
တၢ်် �ကြၢး�း�ဒိးး�န့ၢ်�် �ကျိၣ််���စ့့တၢ်် �ဆီၣ်�်�ထွဲဲ� သနူ ူတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကျၢၢ််�� �တံၢ်�် �

တၢ်် �ဘျုးး��လၢၢ နဃုထုၢၢပှၤၤ�လၢၢ နဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�တဖၣ််�အဃိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပတၢ်် �ပညိၣ်�်�မ့ၢ််� �ဝဲဲ 
ပှၤၤ�ဆါါတဖၣ််� အကျိၣ််���စ့တ့ၢ်် �အိၣ်�်�သးးမ့ၢ််� �ဒ််လဲၣ််��ဂ့ၤၤ�ဒ််လဲၣ််��ဂ့ၤၤ� ကဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �တိိစၢၤၤ�
မၤၤစၢၤ�ၤအကံၢ်�် �အစီီဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� � လၢၢအဝဲဲသ့ၣ််��ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဒ််ပကျိၣ််���စ့တ့ၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�သနူူအိၣ်�်�အ
သိးး� ပဟ့ၣ်�်�ကျိၣ််���စ့တ့ၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�လၢၢ ဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူူ ဒီးး�ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�အလီၢ််� �အိၣ်�်�နီၢ််� �နီၢ််� �တဖၣ် �်အဂီၢ််� � န့ၣ်် ��လီၤၤ�.

မတၤၤတဖၣ််� ဒိးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�အံၤၤ�သ့့လဲၣ်�်�?

ပဟ့ၣ်�်�ကျိၣ််���စ့တ့ၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�ဆူူ ပှၤၤ�ဆါါတဖၣ််�လၢၢ အဖိးး�မံံလိာ်�်�သးးဒီးး� ပသနူအူတၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီီတဖၣ် �်
န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �ဒိးး�န့ၢ််�  �သ့့တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�န့ၣ်် �� ဒိးး�သန့ၤၤ �အသးးလၢၢ တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တဘျုးး��ခါါအဖီီခိၣ်�်�, ပာ််�ဃုာ််��ဒီးး� တၢ်် �
အုၣ််��ကီၤၤ�အတၢ်် �ကျၢၢ််�� �ဘၢၢ ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အဘူးး�အလဲဲတၢ်် �အိၣ်�်�ယၢၤၤ�ဂ်ံၢ်� �ထံးး�အဂၤၤတဖၣ််� (ဒ်အ်မ့ၢ််� � နီၢ််� �က
စၢ်် � တၢ်် �ဘၣ််�ဒိးး�ဘၣ််�ထံးး� တၢ်် �ဃ့့က့ၤၤ�စ့့တဖၣ််�), စ့့ဟဲဲနုာ််��, ဟံၣ်�်�ဖိိဃီီဖိိနီၣ်��်ဂံၢ်� � ဒီးး�တၢ်် �စုလုီၢ််� �ခီၣ််��ခိၣ်�်�တ
ဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. သနူူအံၤၤ� ဟ့ၣ်�်�ဝဲဲတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�အပှ့ၤၤ ��ကလီီ လၢၢပှၤၤ�တဖၣ််�လၢၢ အဂုာ််��ကျဲးး��စၢးး�ဖံးး�မၤၤတ့ၢ််� � တၢ်် �
ဟ့ၣ်�်�အဘူးး�အလဲဲကျဲဲ�အဂၤၤတဖၣ််� ဒီးး�
• �အိၣ်�်�ဒီးး� ဟံၣ်�်�ဒူၣ်��်ဃီီထၢၢစ့့ဟဲဲနုာ််�� လၢၢအအိၣ်�်�ဖဲဲ တနံၣ်��်အံၤၤ� အတၢ်် �ဖှီၣ််���တၢ်် �ယာ််� တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�တဖၣ််�
အ 250% အပူၤၤ� မ့့တမ့ၢ််� � လၢၢတၢ်် �အံၤၤ�အဖီီလာ််�,

• ဆှၢၢ�ထီၣ််��တ့ၢ််� �လံံ တၢ်် �ပတံံထီၣ််��တၢ်် �လၢၢ အကွဲးး��နုာ််��မၤၤပှဲၤၤ��ဃာ််�ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဘၣ််�ဘၣ််�န့ၣ်် ��လီၤၤ�.

နတၢ်် �ကြၢး�း�တၢ်် �ဘၣ််�မ့ၢ််� �တုၤၤ�ထီၣ််��ဘးးလၢၢ ကဒိးး�န့ၢ််�  �ကျိၣ််���စ့တ့ၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�န့ၣ် ��,် တမ့ၢ််� �တၢ်် �ကဃ့့နၤၤ တၢ်် �လၢာ််��
ဘူၣ်�်�လၢာ််��စ့ၤၤ�တဖၣ် �် အါါန့ၢ််�  �ဒံးး� တၢ်် �လၢၢညီီနုၢ််� �တၢ်် �ဃ့့အီၤၤ�လၢၢ ဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူူ ဒီးး�ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�အလီၢ််� �အိၣ်�်�
နီၢ််� �နီၢ််� �တဖၣ််�အဂီၢ််� �ဘၣ််�. 

နမ့ၢ််� �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�ဘၣ််� ဆူၣ်�်�ချ့့�ဒီးး�ကျိၣ််���စ့တ့ၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲဒိၣ်�်�ဒိၣ်��်မုၢ််� �မုၢ််� �န့ၣ် �� ်နဒိးး�န့ၢ််�  � တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲနးးနးးကလဲာ််��
ကျိၣ််���စ့တ့ၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤၤ� ဘၣ််�သ့ၣ််��သ့ၣ််�� ကသ့့ဝဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ကဘၣ််�ဟံးး�န့ၢ်�် � ပကျိၣ််���စ့့တၢ်် �ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�သနူ ူဒီးး�လံာ်�်�ပတံံထီၣ်�်�တၢ်် � အလံာ်�်�ကွဲးး��ဒိိအကလီီတဖၣ််� ဖဲဲလဲၣ်�်�

လၢၢကဒိးး�န့ၢ််�  � ပသနူူဒီးး�လံာ်�်�ပတံံထီၣ််��တၢ်် � အကလီီတဖၣ််�အဂီၢ််� � စူးး�ကါါတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ�� လၢၢအအိၣ်�်�လၢၢစုု
ထွဲဲ�တကပၤၤ ဒီးး�ဆဲးး�ကျိးး��ဘၣ််�ပှၤၤ�တက့ၢ််� �. နဃ့့ဒိးး�န့ၢ််�  �အီၤၤ�လၢၢ လီီတဲဲစိိ, တၢ်် �ဆှၢၢ�လံာ်�်�ပရၢၢ မ့့တမ့ၢ််� � အံံမ့့(လ)
သ့့န့ၣ် ��်လီၤၤ�. လၢၢကဒိးး�န့ၢ််�  � ပသနူူဒီးး�လံာ်�်�ပတံံထီၣ််��တၢ်် � အကလီီတဖၣ််�အဂီၢ််� � စူးး�ကါါတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ�� လၢၢအ
အိၣ်�်�လၢၢစုထုွဲဲ�တကပၤၤ ဒီးး�ဆဲးး�ကျိးး��ဘၣ််�ပှၤၤ�တက့ၢ််� �. လံာ်�်�အဒိိတဖၣ််�န့ၣ်် �� အိၣ်�်�ဝဲဲလၢၢပတၢ်် �ဆါါဟံၣ်�်�အလီၢ််� �တ
ဖၣ် �် လၢၢတၢ်် �ကစီၣ််��ဂ့ၢ််� �ကျိၤၤ��စီၢ််� �နီၤၤ�ခိၣ်�်�, တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�ဝဲၤၤ�ဒၢးး�တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ််� �ဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူူဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��တဖၣ််�န့ၣ်် ��လီၤၤ�.

တၢ်် �ကွဲးး��ကျိာ််���ထံံတဖၣ််�န့ၣ်�်� ပှၤၤ�ဒိးး�န့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့ဝဲဲလီၤၤ�

ပသနူ,ူ လံာ်�်�ပတံံထီၣ််��တၢ်် �, ဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကျၢၢ််�� �တံၢ်�် �အံၤၤ�န့ၣ် �� ်တၢ်် �ကွဲးး��ကျိာ််���ထံံက့ၤၤ�အီၤၤ�ဆူူ ကျိာ််���အဂၤၤတဖၣ် �်
လီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �ဃ့့ထီၣ််��အဖီီခိၣ်�်� ပှၤၤ�ဒိးး�န့ၢ််�  �အီၤၤ�သ့့လီၤၤ�. မ့့တမ့ၢ််� � ပှၤၤ�ဒိးး�န့ၢ််�  �အီၤၤ�ဖဲဲ ပပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့တ ဖၣ် �်သ့့
လီၤၤ�. ပပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့တ ဖၣ် �်အံၤၤ� ကွဲးး��ရဲၣ််��လီၤၤ�ဃာ််�အသးးလၢၢ စုထုွဲဲ�တကပၤၤန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််� အိၣ််��ဝဲဲန့ၣ်�်�လီၤၤ�

ပအိၣ်�်�ဒီးး� ကျိၣ််���စ့့ဂ့ၢ််� �ဝီီပှၤၤ�ကူၣ်�်�လိာ်�်�တၢ်် �တဖၣ််� ဒီးး�တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��န့ၢ််�  �ဖှိၣ််���ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�တၢ်် �တဖၣ််� လၢၢက
မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤ ဒ််သိးး�ကမၤၤပှဲၤၤ�� နလံာ်�်�ပတံံထီၣ််��တၢ်် � လၢၢကျိၣ််���စ့တ့ၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�အဂီၢ််� � န့ၣ်် ��လီၤၤ�. နဆဲးး�ကျိးး��
အဝဲဲသ့ၣ််��လၢၢ လီီတဲဲစိိ သ့့လီၤၤ�. မ့့တမ့ၢ််� � နဆဲးး�ကျိးး��အဝဲဲသ့ၣ််�� ဒ်တ်ၢ်် �ကွဲးး��ဖျါါ�ဃာ််�အီၤၤ�လၢၢ “How to
Apply (ကဘၣ််�ပတံံထီၣ််��တၢ်် �ဒ််လဲၣ််��)” အသနၢၣ်�်�အပူၤၤ�အသိးး� သ့့န့ၣ် ��်လီၤၤ�. အဝဲဲသ့ၣ််��မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤသ့့
စ့ၢ််� �ကီးး� လၢၢနကဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ� ခီီဖျိိ� Health Insurance Exchange (ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �
အုၣ််��ကီၤၤ�တၢ်် �ခီီလဲဲ) မ့့တမ့ၢ််� � Michigan ကီၢ််� �စဲၣ််�� Medicaid တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��တဖၣ််�န့ၣ်် ��လီၤၤ�.

ကဘၣ််�ပတံံထီၣ်�်�တၢ်် �ဒ််လဲၣ်�်�

Beaumont Health 
• �လၢၢနီၢ််� �ကစၢ်် � ဖဲဲ Beaumont တၢ်် �ဆါါဟံၣ်�်�တဖျၢၣ်��်�
ဖျၢၣ်��်�, ပာ််�ဃုာ််��ဒီးး� တၢ်် �ဆါါဟံၣ်�်�ကရၢၢ််� � လၢၢအအိၣ်�်�ဖဲဲ 
3601 W. 13 Mile Rd., Royal Oak, MI 48073

• �လၢၢလံာ်�်�ပရၢၢ, ကွဲးး��ဆှၢၢ�လံာ်�်�ဆူူ Beaumont Health
Financial Assistance, 3601 W. 13 Mile Rd.,
Royal Oak, MI 48073

• ဆဲးး�ကျၢၢ�လၢၢလီီတဲဲစိိလၢၢ 877.687.7309
• �လဲၤၤ�နုာ််��ကွၢ်�် � beaumont.org/patients-families/
billing/financial-assistance

• �ဆှၢၢ�အံံမ့့(လ)ဆူူ EastFinancialCounseling@
corewellhealth.org

Spectrum Health Lakeland 
• �လၢၢနီၢ််� �ကစၢ်် �လၢၢ Spectrum Health Lakeland
တၢ်် �ဆါါဟံၣ်�်�တဖျၢၣ်��်�ဖျၢၣ်��်�, ပာ််�ဃုာ််��ဒီးး� တၢ်် �ဆါါဟံၣ်�်�
ကရၢၢ််� � လၢၢအအိၣ်�်�ဖဲဲ 1234 Napier Avenue, St.
Joseph, MI 49085

• �လၢၢလံာ်�်�ပရၢၢ, ကွဲးး��ဆှၢၢ�လံာ်�်�ဆူူ Spectrum Health
Lakeland Financial Counseling, 1234
Napier Avenue, St. Joseph, MI 49085

• ဆဲးး�ကျၢၢ�လၢၢလီီတဲဲစိိလၢၢ 1.844.408.4103
• �လဲၤၤ�နုာ််��ကွၢ်�် � spectrumhealthlakeland.org/

patient-visitor-guide/patient/billing/
financial-assistance

• �ဆှၢၢ�အံံမ့့(လ)ဆူူ SHLFinancialCounseling@
spectrumhealth.org

Spectrum Health 
• �လၢၢနီၢ််� �ကစၢ်် �လၢၢ Spectrum Health တၢ်် �ဆါါဟံၣ်�်�
တဖျၢၣ်��်�ဖျၢၣ်�်��, ပာ််�ဃုာ််��ဒီးး� တၢ်် �ဆါါဟံၣ်�်�ကရၢၢ််� �မ်ိၢ်� �ပှၢ််� � ဖဲဲ 
100 Michigan, Grand Rapids, MI 49503

• �လၢၢလံာ်�်�ပရၢၢ, ကွဲးး��ဆှၢၢ�လံာ်�်�ဆူူ Spectrum Health
Financial Counseling, 100 Michigan,
Grand Rapids, MI 49503

• ဆဲးး�ကျၢၢ�လၢၢလီီတဲဲစိိလၢၢ 1.844.838.3115
• �လဲၤၤ�နုာ််��ကွၢ်�် � spectrumhealth.org/billing/
financial-assistance

• �ဆှၢၢ�အံံမ့့(လ)ဆူူ FinancialCounseling@
spectrumhealth.org
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