
တၢ်် �ကြၢး�်�ဒိးး�န့ၢ် ်် ��်း��စ့်တၢ်် �ဆီၣ်�်�ထွဲဲ� သနူ ူတၢ်် �ဂ့်ၢ်် ��််် �တၢ််် �

တၢ်် �ဘျုးး��လၢ် နဃုထုၢ်ပှၤၤ�လၢ် နဆူၣ်�်�ချ့း�တၢ်် �ကွၢ််် �ထၢ်�တၢ်် �လၢ�်�ဘျုး��တၢ်ဖၣ်��အဃုန် ���လၢၤ�. ပှၤတၢ်် �ပှၤညိၣ်�်�မ့ၢ်�် �ဝဲ� 
ပှၤၤ�ဆူၣ်ါတၢ်ဖၣ်�� အကွၢ်း်��စ့�တၢ်် �အ�်�သး�မ့ၢ်�် �ဒ်�လၢ���ဂ့ၤ��ဒ်�လၢ���ဂ့ၤ�� ကွၢ်ဟ့ၣ်���လၢၤ�ဆူၣ်�်�ချ့း�တၢ်် �ကွၢ််် �ထၢ်�တၢ်် �တၢ်စ့််�
မ့ၢ်�စ့်�အကွၢ််် �အစ့ၤဂ့ၤ��ကွၢ်တၢ််် � လၢ်အဝဲ�သး���ကွၢ်�်ဂ့ၤ�ဒ်��အဂ့ၤၤ် �န ���လၢၤ�. ဒ်�ပှၤကွၢ်း်��စ့�တၢ်် �ဆူၣ်ၤ��ထၢ်�သးနူအ်�်�အ
သး�် ပှၤဟ့ၣ်���ကွၢ်း်��စ့�တၢ်် �ဆူၣ်ၤ��ထၢ်�လၢ် ဂ့ၤ�် �ဂ့ၤၤ် �အ် ဒ်ၤ�ဆူၣ်�်�ချ့း�တၢ်် �ကွၢ််် �ထၢ်�အလၢၤ် �အ�်�နၤ် �နၤ် �တၢ်ဖၣ်��အဂ့ၤၤ် � န ���လၢၤ�.

မတၢ်ၤတၢ်ဖၣ်�� ဒိးး�န့ၢ် ်် �တၢ်် �ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�အံၤၤ်သလ်ဲၣ်���?

ပှၤဟ့ၣ်���ကွၢ်း�်�စ့�တၢ်် �ဆူၣ်ၤ��ထၢ်�ဆူၣ် ်ပှၤၤ�ဆူၣ်ါတၢ်ဖၣ်��လၢ် အဖ်ၣ်�မ့်ၢ်လၢ�်�သး�ဒ်ၤ� ပှၤသးနူအ်တၢ်် �သး�်�တၢ်် �သးၤတၢ်ဖၣ်��
န ���လၢၤ�. တၢ်် �ဒ်�်န �် �သး�တၢ်် �ဆူၣ်ၤ��ထၢ်�န ��� ဒ်�်သးန ��အသး�လၢ် တၢ်် �ဂ့ၤ�် �တၢ်ဘျုးး��ချ့ါအဖၣ်ၤချ့�်�, ပှၤ��ဃု�ု�ဒ်ၤ� တၢ်် �
အု��ကွၢ်ၤ�အတၢ်် �ကွၢ်း်် �ဘျုး် ဒ်ၤ�တၢ်် �ဟ့ၣ်���အဘျုး�်အလၢ�တၢ်် �အ�်�ယၢၤ်�ဂ့်ၤ် �ထၢ�်အဂ့ၤ�တၢ်ဖၣ်�� (ဒ်�အမ့ၢ်�် � နၤ် �ကွၢ်
စ့် � တၢ်် �ဘျုး��ဒ်�်ဘျုး��ထၢ�် တၢ်် �ဃု�ကွၢ်��စ့�တၢ်ဖၣ်��), စ့�ဟ့ၣ်�နူ�ု�, ဟ့ၣ်�်�ဖ်ၣ်ဃုၤဖ်ၣ်နၤ��ဂ့်ၤ် � ဒ်ၤ�တၢ်် �စ့လုၢၤ် �ချ့ၤ��ချ့�်�တၢ်
ဖၣ်��န ���လၢၤ�. သးနူအ်�် ဟ့ၣ်���ဝဲ�တၢ်် �ကွၢ််် �ထၢ်�အပှၤၤ ��ကွၢ်လၢၤ လၢ်ပှၤၤ�တၢ်ဖၣ်��လၢ် အဂ့ၤ�ု�ကွၢ်း��စ့်�ဖ်ၣ်�မ့ၢ်�တၢ်�် � တၢ်် �
ဟ့ၣ်���အဘျုး�်အလၢ�ကွၢ်း�အဂ့ၤ�တၢ်ဖၣ်�� ဒ်ၤ�
•  အ�်�ဒ်ၤ� ဟ့ၣ်�်�ဒ်�်�ဃုၤထၢ်စ့�ဟ့ၣ်�နူ�ု� လၢ်အအ�်�ဖၣ်� တၢ်န�်�အ�် အတၢ်် �ဖၣ်ၤၤ��တၢ်် �ယၢၤ�� တၢ်် �န���ကွၢ်း�တၢ်ဖၣ်��
အ 250% အပှၤ�် မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် � လၢ်တၢ်် �အ�်အဖၣ်ၤလၢ��,

• ဆူၣ်ၤ် ထၢၤ��တၢ်�် �လၢ ်တၢ်် �ပှၤတၢ်ထ်ၢၤ��တၢ်် �လၢ် အကွၢ််��နူ�ု�မ့ၢ်�ပှၤၤ��ဃု��ဂ့ၤ��ဂ့ၤ��ဘျုး��ဘျုး��န ���လၢၤ�.

နတၢ်် �ကြၢးကွၢ််�တၢ်် �ဘျုး��မ့ၢ်�် �တၢ်�ုထၢၤ��ဘျုး�လၢ် ကွၢ်ဒ်�်န �် �ကွၢ်း�်�စ့�တၢ်် �ဆူၣ်ၤ��ထၢ်�န ���, တၢ်မ့ၢ်�် �တၢ်် �ကွၢ်ဃု�န� တၢ်် �လၢ်��
ဘျုး�်�လၢ်��စ့��တၢ်ဖၣ်�� အါန �် �ဒ်�် တၢ်် �လၢ်ညိၣ်ၤနူု် �တၢ်် �ဃု�အၤ�လၢ် ဂ့ၤ�် �ဂ့ၤၤ် �အ် ဒ်ၤ�ဆူၣ်�်�ချ့း�တၢ်် �ကွၢ််် �ထၢ်�အလၢၤ် �အ�်�
နၤ် �နၤ် �တၢ်ဖၣ်��အဂ့ၤၤ် �ဘျုး��. 

နမ့ၢ်�် �လၢ��ချ့ၤဖၣ်း်ဘျုး�� ဆူၣ်�်�ချ့း�ဒ်ၤ�ကွၢ်း်��စ့�တၢ်် �ကွၢ်ၤတၢ်် �ချ့�ဒ်�်�ဒ်�်�မ့ၢ်ု် �မ့ၢ်ု် �န ��� နဒ်�်န �် � တၢ်် �ကွၢ်ၤတၢ်် �ချ့�န�န�ကွၢ်လၢ���
ကွၢ်း်��စ့�တၢ်် �ဆူၣ်ၤ��ထၢ်�မ့ၢ်�စ့်� ဘျုး��သး���သး��� ကွၢ်သး�ဝဲ�န ���လၢၤ�.

�ဘၣ်��ဟံး�်န့ၢ် ်် � ပ�်း��စ့်တၢ်် �ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�သနူ ူဒိး�်လဲၣ်�်�ပတၢ်ထ်ွဲ�်�တၢ်် � အံၤလဲၣ်�်��ဲ��ဒိးးအံၤ�လဲၣ်တ်ၢ်ဖၣ်�� ဖၣ်�လဲၣ်���

လၢ်ကွၢ်ဒ်�်န �် � ပှၤသးနူဒ််ၤ�လၢ�်�ပှၤတၢ်ထ်ၢၤ��တၢ်် � အကွၢ်လၢၤတၢ်ဖၣ်��အဂ့ၤၤ် � စ့�်ကွၢ်ါတၢ်် �ဂ့ၤ�် �တၢ်် �ကွၢ်း်� လၢ်အအ�်�လၢ်စ့ု
ထၢ်�တၢ်ကွၢ်ပှၤ� ဒ်ၤ�ဆူၣ်��ကွၢ်း်�ဘျုး��ပှၤၤ�တၢ်ကွၢ်�် �. နဃု�ဒ်�်န �် �အၤ�လၢ် လၢၤတၢ်�စ့်, တၢ်် �ဆူၣ်ၤ် လၢ�်�ပှၤရၢ် မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် � အမ့်ၢ်�(လၢ)
သး�န ���လၢၤ�. လၢ်ကွၢ်ဒ်�်န �် � ပှၤသးနူဒ််ၤ�လၢ�်�ပှၤတၢ်ထ်ၢၤ��တၢ်် � အကွၢ်လၢၤတၢ်ဖၣ်��အဂ့ၤၤ် � စ့�်ကွၢ်ါတၢ်် �ဂ့ၤ�် �တၢ်် �ကွၢ်း်� လၢ်အ
အ�်�လၢ်စ့ထုၢ်�တၢ်ကွၢ်ပှၤ� ဒ်ၤ�ဆူၣ်��ကွၢ်း်�ဘျုး��ပှၤၤ�တၢ်ကွၢ်�် �. လၢ�်�အဒ်တ်ၢ်ဖၣ်��န ��� အ�်�ဝဲ�လၢ်ပှၤတၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်�်�အလၢၤ် �တၢ်
ဖၣ်�� လၢ်တၢ်် �ကွၢ်စ့ၤ��ဂ့ၤ�် �ကွၢ်း်�စ့ၤ် �နၤ�ချ့�်�, တၢ်် �ဆူၣ်��လၢၤ�မ့်ၢ်�ဝဲ��ဒ််�တၢ်ဖၣ်�� မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် �ဂ့ၤ�် �ဂ့ၤၤ် �အ်ဝဲ��ကွၢ်း်�တၢ်ဖၣ်��န ���လၢၤ�.

တၢ်် ��ဲ���်း��ထွဲတ်ၢ်ဖၣ်��န့ၢ်�်� ပၤၤဒိးး�န့ၢ် ်် �အံၤၤ်သဝ်ဲ�လဲၣ်ၤ်

ပှၤသးနူ,် လၢ�်�ပှၤတၢ်ထ်ၢၤ��တၢ်် �, ဒ်ၤ�တၢ်် �ဂ့ၤ�် �ကွၢ်း်် �တၢ််် �အ�်န ��� တၢ်် �ကွၢ််��ကွၢ်း်��ထၢက်ွၢ်��အၤ�ဆူၣ် ်ကွၢ်း်��အဂ့ၤ�တၢ်ဖၣ်��
လၢၤ�. လၢ်တၢ်် �ဃု�ထၢၤ��အဖၣ်ၤချ့�်� ပှၤၤ�ဒ်�်န �် �အၤ�သး�လၢၤ�. မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် � ပှၤၤ�ဒ်�်န �် �အၤ�ဖၣ်� ပှၤပှၤၤ��ယၢၤ��သးန �တၢ်ဖၣ်��သး�
လၢၤ�. ပှၤပှၤၤ��ယၢၤ��သးန �တၢ်ဖၣ်��အ�် ကွၢ််��ရၢ���လၢၤ�ဃု��အသး�လၢ် စ့ထုၢ်�တၢ်ကွၢ်ပှၤ�န ���လၢၤ�.

တၢ်် �တၢ်းစ့်ၤမၤစ့်ၤတၢ်ဖၣ်�� အံၤး��ဝဲ�န့ၢ်�်�လဲၣ်ၤ်

ပှၤအ�်�ဒ်ၤ� ကွၢ်း်��စ့�ဂ့ၤ�် �ဝဲၤပှၤၤ�ကွၢ်�်�လၢ�်�တၢ်် �တၢ်ဖၣ်�� ဒ်ၤ�တၢ်် �န �် �ဘျုးး��န �် �ဖၣ်ၤ်��ပှၤၤ�ဟ့ၣ်���ကွၢ်�်�တၢ်် �တၢ်ဖၣ်�� လၢ်ကွၢ်
မ့ၢ်�စ့်�န� ဒ်�သး�်ကွၢ်မ့ၢ်�ပှၤၤ�� နလၢ�်�ပှၤတၢ်ထ်ၢၤ��တၢ်် � လၢ်ကွၢ်း်��စ့�တၢ်် �ဆူၣ်ၤ��ထၢ်�အဂ့ၤၤ် � န ���လၢၤ�. နဆူၣ်��ကွၢ်း်�
အဝဲ�သး���လၢ် လၢၤတၢ်�စ့် သး�လၢၤ�. မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် � နဆူၣ်��ကွၢ်း်�အဝဲ�သး��� ဒ်�တၢ်် �ကွၢ််��ဖၣ်းါဃု��အၤ�လၢ် “How to
Apply (ကွၢ်ဘျုး��ပှၤတၢ်ထ်ၢၤ��တၢ်် �ဒ်�လၢ���)” အသးန်��အပှၤ�်အသး�် သး�န ���လၢၤ�. အဝဲ�သး���မ့ၢ်�စ့်�န�သး�
စ့�် �ကွၢ်ၤ� လၢ်နကွၢ်ဆူၣ်��လၢၤ�မ့်ၢ်�လၢ်တၢ်် �အု��ကွၢ်ၤ� ချ့ၤဖၣ်း ်Health Insurance Exchange (ဆူၣ်�်�ချ့း�တၢ်် �
အု��ကွၢ်ၤ�တၢ်် �ချ့ၤလၢ�) မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် � Michigan ကွၢ်ၤ် �စ့��� Medicaid တၢ်် �ရၢ���တၢ်် �ကွၢ်း��တၢ်ဖၣ်��န ���လၢၤ�.

�ဘၣ်��ပတၢ်ထ်ွဲ�်�တၢ်် �ဒိး�လဲၣ်���

Beaumont Health 
•  လၢ်နၤ် �ကွၢ်စ့် � ဖၣ်� Beaumont တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်�်�တၢ်ဖၣ်း်��
ဖၣ်း်��, ပှၤ��ဃု�ု�ဒ်ၤ� တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်�်�ကွၢ်ရၢ်် � လၢ်အအ�်�ဖၣ်� 
3601 W. 13 Mile Rd., Royal Oak, MI 48073

•  လၢ်လၢ�်�ပှၤရၢ်, ကွၢ််��ဆူၣ်ၤ် လၢ�်�ဆူၣ် ်Beaumont Health
Financial Assistance, 3601 W. 13 Mile Rd.,
Royal Oak, MI 48073

• ဆူၣ်��ကွၢ်း်လၢ်လၢၤတၢ်�စ့်လၢ် 877.687.7309
•  လၢ��နူ�ု�ကွၢ််် � beaumont.org/patients-families/
billing/financial-assistance

•  ဆူၣ်ၤ် အမ့်ၢ်�(လၢ)ဆူၣ် ်EastFinancialCounseling@
corewellhealth.org

Spectrum Health Lakeland 
•  လၢ်နၤ် �ကွၢ်စ့် �လၢ် Spectrum Health Lakeland
တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်�်�တၢ်ဖၣ်း်��ဖၣ်း်��, ပှၤ��ဃု�ု�ဒ်ၤ� တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်�်�
ကွၢ်ရၢ်် � လၢ်အအ�်�ဖၣ်� 1234 Napier Avenue, St.
Joseph, MI 49085

•  လၢ်လၢ�်�ပှၤရၢ်, ကွၢ််��ဆူၣ်ၤ် လၢ�်�ဆူၣ် ်Spectrum Health
Lakeland Financial Counseling, 1234
Napier Avenue, St. Joseph, MI 49085

• ဆူၣ်��ကွၢ်း်လၢ်လၢၤတၢ်�စ့်လၢ် 1.844.408.4103
•  လၢ��နူ�ု�ကွၢ််် � spectrumhealthlakeland.org/

patient-visitor-guide/patient/billing/
financial-assistance

•  ဆူၣ်ၤ် အမ့်ၢ်�(လၢ)ဆူၣ် ်SHLFinancialCounseling@
spectrumhealth.org

Spectrum Health 
•  လၢ်နၤ် �ကွၢ်စ့် �လၢ် Spectrum Health တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်�်�
တၢ်ဖၣ်း်��ဖၣ်း်��, ပှၤ��ဃု�ု�ဒ်ၤ� တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့ၣ်�်�ကွၢ်ရၢ်် �မ့်ၢ်် �ပှၤၤ် � ဖၣ်� 
100 Michigan, Grand Rapids, MI 49503

•  လၢ်လၢ�်�ပှၤရၢ်, ကွၢ််��ဆူၣ်ၤ် လၢ�်�ဆူၣ် ်Spectrum Health
Financial Counseling, 100 Michigan,
Grand Rapids, MI 49503

• ဆူၣ်��ကွၢ်း်လၢ်လၢၤတၢ်�စ့်လၢ် 1.844.838.3115
•  လၢ��နူ�ု�ကွၢ််် � spectrumhealth.org/billing/
financial-assistance

•  ဆူၣ်ၤ် အမ့်ၢ်�(လၢ)ဆူၣ် ်FinancialCounseling@
spectrumhealth.org
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