
रोगी हिमायती के रूप में भमूमका की तैयारी करना:
उस व्यक्ति के साथ बात करन ेके लिए समय ननकािें, जिसन ेआपको अपन ेरोगी 
हिमायती के रूप में चनुा ि,ै ताहक आप िीवन की अतंतम देखभाि सहित, भतवष्य में 
जचहकत्ा देखभाि के लिए उनकी वरीयताओं को समझ सकें । 

यह जानकर अपन ेपररवार या मित्र के साथ वारातालाप करें:

“अच्छी ररह जछीवन-यापन करन ेके ललए आपके ललए क्ा िहत्वपरूता ह?ै”

“जछीवन कब जछीन ेलायक नहीं रहगेा?”

“आप कब चाहेंग ेकक डॉक्टर आपको ज ि़ं दा रखन ेवाल ेइलाजों को रोक दें?’’

“आप शामंरपरूता ितृ्यु का वरतान कैस ेकरेंग?े”

ननम्नलिखखत कथनों का मतिब प्ायः तभन्न िोगों के लिए अिग-अिग बातें िोता 
ि।ै उस व्यक्ति स ेजिसन ेआपको अपन ेरोगी हिमायती के रूप में चनुा ि,ै यि समझाने 
के लिए किें हक प्त्के का उसके लिए क्ा मतिब ि।ै यि बहुत मित्वपरू्ण ि।ै

यह सयुकनजचिर करन ेके ललए उत्तर ललखें और उन्ें पढ़ें कक आप दोनों स्पष्ट रूप से 
सिझ गए हैं।.

“िैं बस गररिा के साथ िरना चाहरा ह।ं”

“यकद िैं वनस्पमर या वजेजटेबल स्थिमर िें हो जाऊँ, रो ियुझ ेजछीमवर न रखें।”

“ियुझ ेकेवल आरािदेह रखें।”
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प्प्यिन, पररवार के सदस्य या तमत्र द्ारा ऐसी स्थितत में स्ास्थ्य देखभाि के ननर्णय िने ेके लिए चनुा गया व्यक्ति रोगी हिमायती िोता ि,ै जिसमें िीवन समाप्ति के ननर्णय 
शातमि िैं, िब व्यक्ति अपन ेखदु के ननर्णय िेन ेमें असमथ्ण िोता ि।ै तमशशगन में, दो जचहकत्क या डॉक्टर और मनोवजै्ाननक, ननरा्णररत करत ेिैं हक क्ा कोई व्यक्ति अपने 
खदु के ननर्णय िने ेमें असमथ्ण ि।ै

रोगी हिमायती क्ा ि?ै
रोगी हिमायती िोन ेका मतिब ि ैहक आपको ऐस ेव्यक्ति के लिए स्ास्थ्य देखभाि ननर्णय िने ेकी आवश्यकता िो सकती ि,ै िो खदु के लिए सोच या बोि निीं सकता। 
यि बहुत मित्वपूर्ण भतूमका ि।ै यहद आप रोगी हिमायती के रूप में अपनी जिमे्दाररयों के बारे में अस्पष्ट िैं, तो प्श्न पछूें। जिस व्यक्ति न ेआपको चनुा ि,ै वि उम्ीद कर रिा 
ि ैहक आप वि ननर्णय ि ेिेंगे िो वि िेता या िेती, यहद सभंव िोता। व ेअपनी इच्ाओं का पािन करन ेके लिए आपको मित्व देत ेिैं और आप पर भरोसा करत ेिैं।

आपको हनम्नललखित प्रश्नों का उत्तर “िा”ँ देन ेमें सक्षम 
िोना चाहिए:
•  क्ा मैं यि भतूमका और जिम्देारी िेन ेके लिए तयैार हूँ??

•  क्ा मझु ेपता ि ैहक व्यक्ति भतवष्य में जचहकत्ा देखभाि के लिए क्ा चािता 
ि?ै

• क्ा मैं उन ननर्णयों को कर सकता हूँ, िो व ेचािेंगे हक मैं करूूँ , भि ेिी मैं 
ननर्णयों स ेअसिमत हूँ?

•  क्ा मैं तनावपूर्ण पररस्थिततयों में कठिन जचहकत्कीय ननर्णय िेन ेमें सक्षम 
हूँ??

यकद आप इनिें से ककसछी प्रश्न का उत्तर “नहीं” देर ेहैं, तो आपको उस व्यक्ति के 
साथ अपनी जचंताओं के बारे में बात करनी चाहिए, जिसन ेआपको चनुा ि।ै

रोगी हिमायती के रूप में, आपको हनम्नललखित के बार ेमें हनर्णय 
लने ेकी आवश्यकता िो सकती ि:ै
•   जचहकत्ा देखभाि और सवेाएूँ , िसै ेपरीक्षर, दवाएूँ  और सि्णरी।

•  व्यक्ति के ननददेशों के आरार पर या व्यक्ति के सववोत्तम हित में इिाि छोड़ना।.

• जचहकत्ा ररकॉड्ण ररिीज़ करना।

• हकस संगिन और स्ास्थ्य देखभाि पशेवेर को देखभाि प्दान करनी चाहिए।

अधरक िानकारी पीछे िारी ि।ै.
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याद रखें:  
प्प्य व्यक्ति के साथ इन मदु्ों के बारे में बात करना असतुवरािनक िो सकता ि,ै िहेकन आप जितना अधरक समझेंग,े आप तब उतनी िी अच्ी तरि स ेतयैार िोंग,े िब 
आपको अपन ेप्प्यिन के लिए स्ास्थ्य देखभाि ननर्णय िनेा िोगा। ऐसा सोचें हक आप प्मे के काय्ण के लिए तयैार िो रि ेिैं। यहद आप स्ास्थ्य देखभाि एिेंट की 
भतूमका स्ीकार करत ेिैं, तो इस पर प्ततबद्ध िों। िो सिी ि,ै उस ेकरन ेके लिए खदु पर तवश्ास करें। जिस व्यक्ति न ेआपको चनुा ि,ै उस ेतवश्ास ि ैहक आप कर सकते 
िैं – और करेंग।े

.
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कुछ लोग चाहते हैं कक उनके रोगी कहमायती उनकी बताई गई वरीयताओं का सख्ी स ेपालन करें और अन्य चाहत ेहैं कक उनके एजेंट 
उस समय के आधार पर सव्वश्षे्ठ ननर्वय के ननर्वय करन ेके ललए स्वततं्र हों।


