
একজন পেশেন্ট অ্যাডশ�যাশকট হিশেশে �ূহিকযা েযালশনর 
জন্ প্রস্তুহি পনওযযা:
যিযি আপিাকে তার পপকেন্ট অ্াডক�াকেট যিকেকে যিে্াচি েকরকেি তার 
েকগে েময় যিকয় েথা েলিু িাকত �যেষ্কত পমযডকেল পেোর ে্াপাকর তার 
পেকদের যেষয়টি আপযি েুঝকত পাকরি, িার মক্্ জীেি অেোকির েময় 
পেোর যেষয়টিও অন্ত�্ুক্ত রকয়কে।

আপিার পযরোর ো েনু্র েকগে েকথাপেথকির মা্্কম যিম্নযলযিত 
যেষয়গুকলা পজকি যিি:

“�াকলা�াকে জীেিিাপকির জি্ পোি যেষয়টি আপিার োকে 
গুরুত্বপরূ?্”

“েিি আর পেকঁচ থাোর পোকিা মলূ্ থােকে িা?”

“েিি আপযি চাইকেি পি ডাক্তাররা আপিাকে োঁযচকয় রািা 
যচযেৎোটি েন্ েকর যিে?”

“এেটি োযন্তময় মতুৃ্কে আপযি যে�াকে েরি্া েরকেি?”

যিম্নযলযিত যেেৃযতগুকলা প্ায় পষেকরেই যেয�ন্ন ে্যক্তর োকে য�ন্ন য�ন্ন অথ্ 
েুঝায়। যিযি আপিাকে যিকজর পপকেন্ট অ্াডক�াকেট যিকেকে পেকে যিকয়কেি 
তাকে এই প্যতটি যেেৃযতর অথ ্তার োকে পেমি পেটা ে্াি্া েরকত েলিু। 
এটি অত্ন্ত গুরুত্বপরূ৷্

উত্তরগুশলযা হলশে হনন এেং িযাশক েশ়ে পেযানযান যযাশি আেনযারযা উ�শয 
েসু্পষ্ট�যাশে েুঝশি েযারযার হেষযটি হনহচিি করযা যযায।

“আহি শুধু িয্যাদযার েশগে িিুৃ্েরণ করশি চযাই।”

“যহদ আহি জীেন্িৃ অেস্যায চশল যযাই িযািশল আিযাশক োযাহচশয 
রযােশেন নযা।”

“আিযাশক শুধু স্বহতিশি রযােশেন।”
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এেজি পপকেন্ট অ্াডক�াকেট িকছেি যিকজর স্াস্্কেো েংক্ান্ত যেদ্ান্ত যিকত অষেম পোকিা ে্যক্তর পোকিা যপ্য়জি, পযরোকরর েিে্ ো েনু্ িাকে পেই 
ে্যক্তর পষে পথকে জীেকির অেোি েংক্ান্ত যেদ্ান্ত েি স্াস্্কেো েংক্ান্ত যেদ্ান্ত গ্রিকরর জি্ যতযি যিো্চি েকরকেি। যমযেগাকি, িুইজি যচযেৎেে 
অথো এেজি ডাক্তার ও এেজি োইকোলযজস্ট যি্া্রর েকর থাকেি পি পোকিা ে্যক্ত যিকজর যেদ্ান্ত গ্রির েরকত অষেম যেিা।

পেশেন্ট অ্যাডশ�যাশকট অথ্ কী?
এেজি পপকেন্ট অ্াডক�াকেট িওয়ার অথ ্িকছে যিকজর স্াস্্ যিকয় যচন্তা েরকত ো েথা েলকত পারকেি িা এমি পোকিা ে্যক্তর জি্ আপিাকে 
স্াস্্কেো েংক্ান্ত যেদ্ান্ত যিকত িকত পাকর। এটি অত্ন্ত গুরুত্বপরূ ্এেটি �ূযমো। এেজি পপকেন্ট অ্াডক�াকেট যিকেকে আপিার িাযয়ত্বেমূি েম্পকে্ 
আপিার ্াররা স্পষ্ট িা িকয় থােকল প্শ্ন যজকঞেে েরুি। পি ে্যক্ত আপিাকে যিো্চি েকরকেি যতযি আো েরকেি পি যতযি েষেম থােকল পি যেদ্ান্ত 
যিকতি আপযি পেরেম যেদ্ান্ত গ্রির েরকেি। যতযি আপিাকে মূল্ পিি এেং আপযি তার ইছো অিেুরর েরকেি েকল আপিার প্যত আস্া রাকিি।

আেনযার হনম্নহলহেি প্রশ্নগুশলযার উত্তশর “িা ্যা” েলশি 
েযারযা উহচি:
•  আযম যে এই �ূযমো ও িাযয়ত্ব যিকত ইছুেে?

•  এই ে্যক্ত �যেষ্কত পমযডকেল পেোর জি্ েী চাইকেি তা যে আমার 
জািা আকে?

• আযম পি যেদ্ান্ত গ্রির েযর েকল যতযি চাি আযম যে পেই যেদ্ান্ত 
যিকত পারকো, এমিযে আযম িযি পেই যেদ্াকন্তর েকগে অেম্মত িই 
তািকলও?

•  আযম যে মািযেে চাপ েষৃ্টিোরী পযরযস্যতকত েঠিি পমযডকেল 
যেদ্ান্তগুকলা গ্রির েরকত েষেম?

যহদ এেে প্রশশ্নর িশধ্ পকযাশনযাটির জন্ আেনযার উত্তর “নযা” িয, 
তািকল যিযি আপিাকে যিে্াচি েকরকেি তার েকগে আপিার উকবেগগুকলা 
যিকয় আপিার েথা েলা উযচত।

একজন পেশেন্ট অ্যাডশ�যাশকট হিশেশে, আেনযাশক 
হনম্নহলহেি হেষশয হেদ্যান্ত হনশি িশি েযাশর:
•   পমযডকেল পেো ও পযরকষোেমূি, পিমি পরীষো, ওষু্ ও োজ্াযর।

•  ে্যক্তর যিকি্েিােমকূির উপর য�যতি েকর অথো ে্যক্তর স্াথ ্রষোর 
জি্ পোিটি েেকচকয় �াকলা িকে তা যেকেচিায় যিকয় যচযেৎো েন্ 
েকর পিওয়া।

• পমযডকেল পরেড্েমিূ প্োে েরা৷

• পোি েংস্া ও স্াস্্কেো পপোজীেী পেো প্িাি েরকে।

যপেকির অংকে আকরা তথ্ আকে৷
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মনে রাখনেে:
িযিও পোকিা যপ্য়জকির েকগে এেে যেষয় যিকয় েথা েলা অস্যতিের িকত পাকর, এেে যেষয় আপযি িত �াকলা�াকে েুঝকত পারকেি, আপিার 
যপ্য়জকির জি্ স্াস্্কেো েংক্ান্ত যেদ্ান্ত পিওয়ার জি্ আপিাকে ডাো িকল আপযি তত �াকলা�াকে প্স্তুত থােকেি। যপ্য়জকির প্যত 
�াকলাোোর অংে যিকেকে প্স্তুযত যিকছেি এমিটা �ােুি। িযি আপযি স্াস্্কেো একজকন্টর িাযয়ত্ব গ্রির েকরি, তািকল পেই িাযয়ত্ব পালকি 
অগেীোরােদ্ থােুি। েঠিে োজটি েরার জি্ যিকজর প্যত আস্া রািুি। যিযি আপিাকে যিো্চি েকরকেি যতযি আপিার প্যত আস্া রাকিি পি 
আপযি এটা পারকেি – এেং েরকেি।

 আজই আকলাচিা শুরু েকর যিি!  
Respecting Choices® বোরা প্ত্াযয়ত এেজি ফ্াযেযলকটটকরর োকথ েথা েলিু:

পফাি 947.522.1948
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