Respecting Choices®

Fakte pér pérkrahésin e pacientit - cfaré duhet té dini

Pérkrahési i pacientit éshté dikush gé éshté zgjedhur nga njé person i dashur, nga njé familjar ose mik pér
té marré vendime né lidhje me shéndetin, si pér shembull vendimet pér t'i dhéné fund jetés, né rast se
personi nuk éshté né gjendje t'i marré veté vendimet. Né Micigan, dy mjeké ose njé doktor dhe njé psikolog,
pércaktojné nése njé person nuk éshté né gjendje t& marré vendime pér veten.

Cfaré éshté pérkrahési i pacientit?

Té jesh pérkrahés i pacientit nénkupton se mund té jeté e nevojshme té marrésh vendime shéndetésore pér
diké gé nuk mund té mendojé apo té flasé pér veten. Ky éshté njé rol shumeé i réndésishém. Pyesni nése nuk e
keni té garté cilat jané pérgjegjésité tuaja si pérkrahés i pacientit. Personi gé ju ka zgjedhur, pret gé€ ju t& merrni
vendime té cilat ai ose ajo nuk mund t'i marré dot. Ky person ju vleréson dhe ka besim se do t'i respektoni

déshirat e tij ose té saj.

Duhet té jeni né gjendje t'u pérgjigjeni

“Po” pyetjeve té méposhtme:

« Ajam gati ta marr pérsipér kété rol dhe
pérgjegjési?

« Aedicfaré do té déshironte personi pér kujdesin
mjekésor né té ardhmen?

« Amund t'i marr vendimet gé personi pret nga uné,
edhe nése nuk jam dakord me vendimet?

« Ajam né gjendje t& marr vendime té véshtira né
situata stresuese?

Nése i pérgjigjeni “Jo” ndonjérés prej kétyre
pyetjeve, duhet té flisni pér shgetésimet gé keni me
personin gé ju ka zgjedhur.

Si pérkrahés i pacientit, mund t’ju duhet
té merrni vendime lidhur me:

« Kujdesin dhe shérbimet mjekésore, si testet,
mjekimet dhe operacionet.

« Ndérprerjen e trajtimeve né bazeé té kérkesave té
personit ose né bazé té asaj gé éshté mé e miré
pér pacientin.

« Zbulimin e kartelave mjekésore.

« Cila organizaté dhe cili ekspert i shéndetésisé
duhet té ofrojé kujdes shéndetésor.

Mbrapa gjendet mé shumé informacion.

Pérgatitja pér rolin si pérkrahés i pacientit:
Merrni kohé pér té folur me personin gé ju ka zgjedhur
si pérkrahés i pacientit, né ményré gé té kuptoni
preferencat e tij ose té saj pér trajtimin mjekésor né té
ardhmen, duke pérfshiré kujdesin né fund té jetés.
Bisedoni me familjarin ose mikun duke kuptuar:

“Cfaré éshté e réndésishme pér ty qé té jetosh

miré?”

“Né cilat raste nuk do t'ia vlente té jetoje?”

“Kur do té doje gé mjekét t'i ndérpritnin trajtimet

gé ju mbajné gjalle?”

“Si do ta pérshkruanit njé vdekje né paqe?”

Shpesh pohimet e méposhtme nénkuptojné gjéra té
ndryshme pér njeréz té ndryshém. Pyeteni personin gé
ju ka zgjedhur si pérkrahés pacienti gé t'ju shpjegojé
se si e kupton secilin prej pohimeve. Kjo éshté shumeé e
réndésishme.

Shkruajini pérgjigjet dhe lexojani personit me zé pér
t'u siguruar gé té dy i kuptoni garté.
“Thjesht dua té vdes me dinjitet.”

“Mos mé mbaj gjallé nése jam né gjendje
vegjetative.”

“Thjesht mé béj té ndihem rehat.”
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Mos harroni:

Edhe pse té flasésh pér kéto céshtje me njé person té dashur mund té jeté e sikletshme, sa mé shumé té
kuptoni ag mé té pérgatitur do té jeni nése ju thérrasin pér té marré vendime shéndetésore pér personin
tuaj té dashur. Shiheni pérgatitjen si njé akt dashurie. Nése e pranoni rolin e agjentit té kujdesit shéndetésor,
pérkushtohuni vértet. Kini besim se do té béni gjéné e duhur. Personi gé ju ka zgjedhur ka besim —dhe do té

keté besim te ju.

e Disa njeréz duan gé pérkrahési i tyre té ndjeké me pérpikéri preferencat e tyre, ndérsa
té tjeré duan gé agjenti i tyre té jeté i liré té vendosé né bazé té asaj cka duket vendimi
meé i miré né até moment.

Filloni té bisedoni sot!
Flisni me njé ndérmjetésues té certifikuar té Respecting Choices®:

Telefon: 947.522.1948
Email: advancecareplanningeast@corewellhealth.org

Fage interneti: beaumont.org/respecting-choices
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