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THONG TIN KHUYEN NGH| CHO NGU'O1 BIEN HO CHO BENH NHAN VA NHOM
CHAM SOC sUC KHOE

@ PHAN KHONG BAT BUOC
Nhirng can nhic vé Tam linh hay Tén gido cua toi
Nghién ctru cac muc tiéu cham séc ctia ban déi véi mot chan thuong nang, vinh vién

Théng tin vé H6 hap Nhan tao (CPR)



Hay tro chuyén

Viéc l1én ké hoach chdm séc trudc bat ddu bang
mét cudbc tro chuyén. Diéu phdi vién duoc chirng
nhdn cta Respecting Choices tai Beaumont sdn
sang huéng ddn ban trong suét qud trinh. N6 lién
quan dén viéc chia sé cdc gid tri va niém tin cta
ban v&i ngudi bién ho cho bénh nhdn va bdc si o . . . N
duoc chon cua ban. Két qud hoan thanh thanh cChol m?tlr(gggi gfr:;#éona; tt?g::grfr%ﬁ

cong trong mét vdn bdn phdp ly chi thij trudc. Q d3 thuc hién thanh cong va ban cling
c6 thé.

LEN KE HOACH CHAM SOC TRUOC LA Gi?

Beaumont Health da hop tac vaéi Respecting Choices, mot mé hinh dua trén bang chirng, duoc cong
nhan trén quéc té vé 1ap ké hoach cham séc trudc, tao ra van héa chdm séc sirc khoe tap trung vao
con ngudi nham tén vinh cadc muc tiéu va gia tri cia mot ca nhan déi véi viéc cham soc sire khoe hién
tai va tuong lai.

Cac diéu phéi vién dugc chirng nhan cua Respecting Choices tai Beaumont san sang ho trg ban trong
viéc hoan thanh chi thj trwdc cta ban. Diéu nay sé gitp tao nén mét tai liéu ré rang, chinh xac va phan
anh cac gia tri va muc tiéu cham séc ca nhan cta ban. Ching téi cung cap cac dich vu ndy mién phi.
Né&u ban chon kham bac si ciia minh, cé thé cé chi phi, vui long néi chuyén vai van phong bac si hoac
cong ty bao hiém cua ban.

Cach ti€p can nay d6i v&i cac cudc hodi thoai nhan ra rang viéc [én k& hoach cham séc truéc khong
phai 1a mot quy trinh “pht hop v&i moi hoan canh”. Ban cling c6 thé chon hoan thanh cac tai liéu bo
sung gilp cung cap cai nhin sau sic vé cac gia tri cta ban va huéng dan bé sung cho ngudi bién ho
cho bénh nhan va nhédm cham sdéc sirc khoe duoc chi dinh ctia ban.

Theo yéu cau cua ban, tai liéu chi thi trwdc ctia ban sé dugc nhap vao hé théng ho so'y té€ dién tir cta
Beaumont dé c6 thé dung duoc tai bat ky khudn vién hoic dia di€ém kham bénh nao cung chia sé ho
so'y té dién tur.

Khi ban xem xét k& hoach chidm soc trudc ctia minh, ching téi biét rang cudc trd chuyén va quy trinh
c6 thé mat mot thaoi gian. Nha diéu hanh cta Respecting Choices tai Beaumont cé thé & bén ban trén
mdi budc dudng.

Respecting Choices®

PERSON-CENTERED CARE




CHi THI TRUGC LA GI?

@ Chi thj truéc la mét tai liéu phdp ly néu cdc wu tién cu thé cua ban déi vdi cdc phuong
phdp diéu tri y té trong truong hop ban khéng thé lam diéu nay. Chi thj trudc, con
duoc goi la Gidy ty quyén Chdm séc Strc khée Lau dai, sé chi dwoc st dung trong
trwong hop ban bi bénh nédng hodc bi thwong ma khéng thé tu minh thuc hién mong
muén cta minh. Chi thi trwdc bdt ddu bdng viéc liét ké mét ngudi bién hé cho bénh
nhdn dé dua ra quyét dinh thay cho ban khi ban khéng cdn cé thé. Chi thij trudc ciing
bao gém cdc tadi liéu bé sung lién quan dén cdc wu tién cho hé hdp nhdn tao (CPR), ho
tro’ cuéc song va hién tang.

Ban sé chi dinh ngudi dai dién phap ly cho chinh minh, con duoc goi la ngudi bién hé cho bénh nhan.
Ngudi bién hoé cho bénh nhan ctia ban nén 13 ngudi ma ban tin tudng, ngudi san sang khi ban goi va
sé thoai mai khi dua ra quyét dinh y té cho ban khi ban khéng thé tu dua ra quyét dinh cho minh. Ban
va ngudi bién hé cho bénh nhan cia ban nén cé cudc tro chuyén vé nhirng mong muén cta ban dugc
néu trong chi thj trudc ctia ban. Ngudi bién hdé cho bénh nhan ctia ban nén Iam theo huéng dan cta
ban ngay ca khi ho khéng déng y v&i nhirng huéng dan doé.

Bang cach mé ta cac muc tiéu cham séc chung va nhirng uu tién diéu tri cia ban bang I&i cta ban, tai
liéu chi thi trwdce gitp nhém cham sdc strc khde chia ban va ngudi bién ho cho bénh nhan cung cap
loai dich vu cham séc tét hon ma ban thuc su mudn. Ban cé thé thay déi tai liéu nay bat cl ltc ndo.

Viéc xem xét chi thj trudc ctia ban hang ndm véi bac si, nhém cham séc sirc khée va ngudi bién hd
cho bénh nhan cda ban ciing nhu méi khi ban vao moét co s& cham sdc stc khde sé luén cap nhat cac
gia tri ctia ban. Ban c6 thé cap nhat hodc hay bo né bat c ltc nao.

Phiéu lam viéc truc tuyén bé sung cung cap huéng dan cho ngudi bién hoé cho bénh nhan va
nhém chdm séc strc khode chia ban cé thé duoc tim thay tai beaumont.org/respecting-
choices.

Phiéu lam viéc tryc tuyén bo sung:

Diéu lam cho cudc séng dang song
Ong thé/Dat noi khi quan

Ong thong cho 3n/Dinh dudng
Mat ngu doi 1ap v&i su’ thoai mai

Tham gia th&r nghiém va nghién ctru lam sang

Truyén mau



CHIA SE MONG MUON VA LUA CHON CUA BAN

THAO LUAN, PHAN PHOI VA PANH GIA
SAU KHI HOAN THANH CHi THI TRU'GC CUA BAN:

e Hay dé gia dinh va ban bé than thiét cta ban biét ban da hoan thanh tai liéu nay. Hay cho ho biét
(nhirng) ngudi bién hd cho bénh nhan cda ban va cadc mong mudn cham soc stre khoe cla ban.
Cho ho biét day la nhirng quyét dinh cta ban chir khong chi don thuan 13 nhirng yéu cau cua ban.

e GUri cac ban chi thi trudc da hoan thanh cta ban cho nhirng ngudi duoc liét ké trén trang thong
tin cha chi thi truwdce (trang 1 trong chi thi trudc).

e Mang theo mot ban chi thi trudc cung véi ban bat c khi ndo ban dugc dua vao bénh vién hoac
co s& diéu dudng lanh nghé (nha dudng 1o hodc trung tam phuc héi chirc nang). Yéu cau nhap
chi thi trudc ctua ban vao ho so' y té€ cta ban.

e Hay giltr mot ban chi thj trudc cta ban & noi c6 thé dé dang tim thay.

e Chi thi truéc ctia ban cé thé dugc cap nhat bat clr Iic ndo bang cach hoan thanh va dé ngay
thang bang mot chi thi méi. Ban cé thé tu cap nhat hoic thay déi tai liéu ndy hoic lién hé vai
Respecting Choices tai Beaumont va nhd ho hé trg ban. Néu thay déi, chi thi trwdc phai duoc
chirng thuc va ky lai, sau d6 dua ban md&i cho nhirng ngudi cé ban ca.

e Bat ltc ndo ban cé thé dai y vé dich vu chdm sé¢c ma ban muén va vé ngudi bién hd cho bénh
nhan cda ban. Hay cho nhém cham séc sirc khoe cua ban biét néu ban muén thay déi chi thi
trudc cta minh. Ban ciing co thé lién hé vai Respecting Choices tai Beaumont.

Thé Vi ciia Respecting Choices® tai Beaumont

Vui long hoan thanh thé vi. Viét tén va sé dién thoai cta (nhirng) nguai bién ho ctia ban.

___________________________________________________________________________________________________

M Ngudibién ho Respecting Choices® tai Beaumont

, Ten: , . ; :
E1 pienthost T6i c6 moét chi thi trudc. 5
£ 5i bién ho k& nhia 2 y s s 4 L LA .
£ :f,”d' bién ho ke nhiem 1 €] Xem mat sau thé nay dé biét thong tin
£! oienthont & (nhirng) nguoi bién hd cla toi. ;
g1 Ngudibién ho ké nhiém 2 ;
o Tén: :
g i Dién thoai: Chir ky i

____________________________________________________________________________________________________



TIM HIEU THEM VE
RESPECTING CHOICES TAl BEAUMONT

Diéu phai vién duoc chirng nhan cua Respecting Choices tai Beaumont la gi?

Diéu phéi vién ctia Respecting Choices tai Beaumont 1a ngudi cé thé gitip huéng dan ban théng qua
cac cudc trod chuyén 1én k& hoach cham séc trude. Ban va nhirng ngudi khac ban chon tham gia c6 thé
thao luan vé kinh nghiém va viéc séng tét cé y nghia gi v&i ban. Cudc trd chuyén dan dén viéc tao ra
mot chi thi trudc xac dinh va phan anh cac muc tiéu cham séc ca nhan caa ban.

Respecting Choices tai Beaumont trong cdng dong cua ban.

Cac dién gia clia Respecting Choices tai Beaumont san sang trd chuyén mién phi véi bat k& nhém I6n
hay nho vé viéc 1én k& hoach chidm séc trudc trén toan khu vuce tau dién ngam. D& yéu cau mét dién
gia, vui long lién hé véi chang t6i theo dia chi respectingchoices@beaumont.org.

Ban c6 muén c6 mdt nhém tao diéu kién khdng?

Diéu phéi vién Respecting Choices tai Beaumont c6 thé huéng dan cac nhém théng qua quy trinh 1én
ké hoach cham séc trudce va tao chi thi trude. Vui long glri email cho ching toi theo dia chi
respectingchoices@beaumont.org.

Ban mudn tham gia hoat dong tinh nguyén véi Respecting Choices tai Beaumont?
Tim hi€u thém vé viéc trd thanh moét diéu phaéi vién Respecting Choices tai Beaumont va cac co héi tinh
nguyén khac tai dia chi respectingchoices@beaumont.org.

Tai liéu nay, gidy Gy quyén chdm séc strc khée ldu dai, chi danh cho cdc
quyét dinh y té. Cdn c6 gidy ty quyén khdc néu ban muén chi dinh ai dé
dua ra cdc quyét dinh tai chinh cho ban. Gidy Uy quyén tai chinh khéng cho
phép ngudi bién ho dé dua ra cdc quyét dinh y té cho ban. Hdy chdc chdn
rdng ban hiéu su khdc biét giira gidy uy quyén y té€ va gidy Gy quyén tai
chinh.

@ NEU BAN CAN THONG TIN BO SUNG, hodc mudn mét digu phéi vién
duoc chirng nhan goi cho ban, vui long lién hé v&i ching toi qua:

O bién thoai: 947-522-1948
@ Email: respectingchoices@beaumont.org

Trang web: beaumont.org/respecting-choices




o GIU TAI LIEU PHAP LY

RESPECTING CHOICES TAI BEAUMONT - CHI TH] TRUGC
Trang thong tin

Ho va tén ctia bénh nhan (vui long viét hoa):

Ngay hom nay:

Ngay sinh:

Dia chi gtri thu:

Dién thoai Nha riéng: Di dong: Co quan:

Email:

Toi da cung cap ban chi thi trudc cta minh cho:

o0 A L Dd

Hdy chdc chdn bao gém ngudi bién hé cho bénh nhdn, ngudi bién ho cho bénh nhdn thay thé va bdc si ctia ban.
Hdy xem xét viéc bao gém cd té churc chdm séc surc khée ciing nhu ngudi thdn va nhirng ngudi ban khdc cta ban.
Hay nhé gitr mét bdn cho chinh minh.

Ban c6 thé thay doi chi thi trudc cia minh bat c lic ndo. Ban nén cip nhat tai liéu cda minh vai
nam mot 1an hoac tuan theo quy tac 5D:

e Modi thap ky méi ctia cudc doi ban. e Sau khi c6 bat ky chdn doan quan
e Sau cai chét cia mot ngudi than yéu. trong nao.
e Sau khi ly hon. e Sau bat ky su suy gidm dang ké nao

vé chirc nang.
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Q) PHAN PHAP LY
Giay Uy quyén Chiam séc Sirc khée Lau dai - Chi dinh Nguoi bién hd cho Bénh nhan

Day l1a mot tai liéu phap ly. Téi chi dinh mot ngudi bién hé cho bénh nhan, ngudi sé chi ndi thay téi néu
téi khéng thé tu noi hodc khéng thé tham gia vao viéc dua ra cac quyét dinh vé y té (theo xac dinh cta
bac si clia t6i va mot bac si khac hodc nha tam ly hoc dugc cap phép) hoac sirc khde tdm than (theo xac
dinh clia bac si cta t6i va chuyén gia sirc khoe tdm than). Nguoi bién hé cho bénh nhan cla toéi khéng cé
tham quyén dua ra quyét dinh thay cho toi bat c lic nao t6i cé thé tham gia vao cac quyét dinh nay
cho chinh minh. Téi cho phép tai liéu nay dugc dua vao nhu mot phan clia hd so'y té cua toi va duoc
trao cho ngudi bién hd cho bénh nhan cla téi va nha cung cap dich vu cham séc sirc khoe cla téi cling
nhu nhirng ngudi bién ho ké nhiém va hé théng chdm séc strc khode noi toi duoc cham soc.

Chi dinh nguoi bién hé cho bénh nhan

Toi , song tai

(ho va tén ctia bénh nhan) (dia chi cua bénh nhan)

trén 18 tudi, dau 6c tinh tdo va téi tw nguyén chon nhirng ngudi sau day lam ngudi bién hé cho bénh
nhan hodc ngudi bién hd ké nhiém cla téi dé€ dua ra quyét dinh cham séc strc khoe cho téi néu va chi
khi t6i khéng thé tu minh tham gia vao nhirng quyét dinh nay. Téi hiéu rang toi c6 thé thay déi suy
nghi ctia minh bat c lGc nao bang cach lién lac theo bat ky cach nao ma lua chon nay khéng con phan
anh mong muén cla toi.

To6i chon ngudi sau day lam ngwoi bién ho cho bénh nhan cia minh

Tén: MGi quan hé:

Dia chi: Thanh phé: Tiéu bang: M3 buu chinh:
Dién thoai Nha riéng: Di dong: Co quan:

Email:

Néu Nguoi bién hé cho bénh nhdn ctia toi khéng chdp nhdn cudc hen, khéng sén sang, khong cé mdt hodc khéng thé déng vai
tro la Ngu'di bién hé cho bénh nhdn cta téi thi téi muén ngudi sau day la Ngudi bién hé cia toi:

Nguai bién ho cho bénh nhan thay thé (ké nhiém) dau tién:

Tén: M6éi quan hé:

Dia chi: Thanh phé: Tiéu bang: Ma buu chinh:
Dién thoai Nha riéng: Di dbng: Co quan:

Email:

Nguoi bién hd cho bénh nhan thay thé thr 2 (nguoi ké nhiém):

Tén: MGi quan hé:

Dia chi: Thanh phé: Tiéu bang: Ma buu chinh:
Dién thoai Nha riéng: Di dong: Co quan:

Email:

*Ban c6 thé chon chi dinh nhitng ngudi bién hé cho bénh nhdn thay thé (ké nhiém).

RESPECTING CHOICES® TAI BEAUMONT - CHi THI TRUGC Trang2/ 5



Q) PHAN PHAP LY

Chir ky cua bénh nhan
Phdi duoc ky va ghi ngay véi sw co mat cua hai nguoi lam chirng

Chir ky clia téi duéi day ap dung cho tat ca cac trang trong tai liéu nay, ké ca ‘Su chap nhan cta ngudi bién
h6 cho bénh nhan/ngudi bién hd cho bénh nhan ké nhiém’ dugc tim thay trén trang 5. T6i mudn nhirng
nguoi dugc chon trong tai liéu nay la ngudi bién hd cho bénh nhan va ngudi bién hé cho bénh nhan ké
nhiém cla t6i. Téi dua ra quyét dinh nay bdi vi day 1a didu tdi mudn, KHONG phai vi t6i bi ép budc bai bat
c ai. Toi hiéu rang toi cé thé thu héi viéc chi dinh ngudi bién hd cho bénh nhan nay bat clr ltic nio va bang
bat ky cach nao truyén dat y dinh thu hoéi cua toi..

CHU KY CUA BENH NHAN: Ngay:

Dia chi: Thanh phé: Ti€u bang: M3 buu chinh:

Quyén han lién quan dén Diéu tri Duy tri Su’ séng - Khong bat budc:
Toi Gy quyén rd rang cho nguoi bién hé cho bénh nhan cla t6i dua ra quyét dinh tir chéi hodc hlly bo viéc
diéu tri nham cho phép t6i chét va téi thira nhan nhirng quyét dinh do cé thé hodc sé cho phép xay ra cai
chét tu nhién cla toi.

CHU KY CUA BENH NHAN: Ngay:

(ky tén ban néu ban muén cho ngudi bién hdé cho bénh nhan cla minh tham quyén nay)

Tuyén bo ctia nguoi lam chirng
T6i tuyén bé rang ngudi ky tén vao tai liéu nay da ky trudc su hién dién cda téi va 6ng ay/ba ay
duong nhu cé suy nghi tinh tao va khéng bi ép budc, Itra ddo hay thu doan uy hiép.

T6i KHONG phai la:
e Ngudi dugc chi dinh lam ngudi bién hé cho bénh nhan bai tai liéu nay.

e Duéi 18 tudi.

e Co quan hé huyét théng vdi bénh nhan, cé quan hé véi bénh nhan thong qua két hén hoac
nhan con nuoi.

e Bac si hoac nha cung cap dich vu chdm séc sirc khoe ctia bénh nhan.

e Nhan vién cta mot co s& cham sdc sirc khoe hodc chuong trinh sirc khoe tdm than cong
déng dang diéu tri hodc chdm séc bénh nhan.

e Nhan vién ctia mot nha cung cap dich vu bao hiém nhan tho hodc strc khée cho bénh nhan.

e Theo hi€u biét tét nhat caa téi, mét chu no ctia bénh nhan hoic ngudi dugc hudng bat ky
phan tai sdn nao ctia bénh nhan theo di chic hién c6 hoic do hoat dong ctia phap luat.

CHU KY CUA NHAN CHU'NG 1: Ngay:
Tén (vui long viét hoa):
Dia chi: Thanh phé: Tiéu bang: Ma buu chinh:
CHU KY CUA NHAN CHU'NG 2: Ngay:

Tén (vui long viét hoa):
Pia chi: Thanh phé: Tiéu bang: M3 buu chinh:
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Q) PHAN PHAP LY

Quyét dinh Diéu tri Sirc khée Tam than - Khong bat budc
[ T6i chon khéng lam phan nay.

Hoan thanh phan nay dé ay quyén cho ngudi bién hd cho bénh nhan ctia ban dua ra quyét dinh diéu tri
néu bac si va chuyén gia strc khoe tam than xac dinh rang ban khoéng thé dong y vai viéc chdm sdc strc
khoe tam than.

Uu tién cua tdi vé bac si va chuyén gia stirc khoe tam than, ngudi sé danh gia kha nang cua téi dé dua
ra cac quyét dinh diéu tri strc khoe tdm than cla riéng téi nhu sau:

Tén bac sri:

Dia chi van phong: Dién thoai:

Tén chuyén gia strc khoe tam than:

Dia chi van phong: Dién thoai:

T6i hiu néu cac ca nhan duoc chi dinh & trén khéng san sang dé dua ra quyét dinh, nhém diéu tri cta
t6i sé xac dinh cac chuyén gia khac c6 thé [am nhu vay. Bat ct khi nao cé thé, uvu tién cua toi va cla
ngudi bién hd cho bénh nhan cua téi sé dugc xem xét.

Duéi day la danh sach cac lua chon diéu tri. Toi c6 thé chon mét hoic nhiéu lwa chon, bang cach ky
tat vao bén canh cac lwa chon ma téi muén cung cap cho ngudi bién hd cho bénh nhan cta toi
quyén déng y vai:
Diéu tri ngoai tru.
ky tit
Toi nhap vién véi tu cach 1a bénh nhan tu nguyén chinh thic dén bénh vién dé nhan dugc cac
ky tit  dich vu cham séc sirc khde tadm than ndi trd. Toi cd quyén dua ra thong bao trudce ba ngay vé y
dinh r&i khoéi bénh vién.

T6i nhap vién dé nhan duoc dich vu chadm soc sirc khde tdm than néi tra.

ky tat

Thubc hudng tdm than.
ky tat

Liéu phap co giat do cham dién (ECT).
ky tit

Quyeén han lién quan dén Diéu tri Sirc khée Tam than - Khong bat budc:
Toi tir bd quyén 6 su thu héi cé hiéu luc ngay [3p tire ciia minh. Néu t6i thu héi chi dinh ctia minh, viéc thu héi ¢é hiéu luc sau 30
ngay ké tlr ngay tdi truyén dat y dinh thu hdi clia minh. Ngay ca khi téi chon Iua chon nay, t6i van cé quyén dua ra théng bao truéc
ba ngay vé y dinh rai khoi bénh vién néu téi 13 bénh nhan tu nguyén chinh thirc.

CHU’ KY CUA BENH NHAN: Ngay:

(ky tén ban néu ban muén cho nguoi bién hd cho bénh nhan ctia minh tham quyén nay)

CHU KY CUA BENH NHAN: Ngay:
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Q) PHAN PHAP LY

Chap nhan béi Nguwoi bién ho cho Bénh nhan va
Nguai bién ho cho Bénh nhan Thay thé (K& nhiém)

T6i dong y lam ngudi bién hd cho bénh nhan cho , TOi nhan trach nhiém

(tén bénh nhan)
va déng y thuc hién cac budc hop ly dé 1am theo mong muéhn va huéng dan ctia bénh nhan nhu dugc néu trong
tai liéu ndy va nhu t6i cé thé da thao luan bang 167 véi bénh nhan. Néu téi khong thé hanh dong sau nhirng né luc
hop ly dé lién lac véi t6i, mot ngudi bién hd cho bénh nhan k& nhiém, theo thir tu do bénh nhan chi dinh, sé hanh
dong cho dén khi toi san sang.

Bang cach ky tén vao ban chap nhan nay, téi thira nhan rang téi nhan trach nhiém hanh déng thay mat
cho bénh nhan va dua ra quyét dinh phu hgp véi mong muén va lgi ich tot nhat cia bénh nhan. Toi
cling hiéu rang viéc ky tén vao ban chap nhan nay khéng bt budc téi phai chiu trach nhiém tai chinh
cho bénh nhan hoac chi phi chdm s6c bénh nhan. Thém nira, téi hiu va déng y rang véi tu cach 13
ngudi bién hé cho bénh nhan:

A.Tham quyén cla toi sé khéng c6 hiéu luc trir khi cac bac si tuyén bé rang bénh nhan khoéng thé dua
ra quyét dinh diéu tri y t€ va/hoac sirc khoe tam than.

B. T6i khong thé thuc hién bat ky quyén han nao lién quan dén viéc chdm sdc, tréng nom, diéu tri y té
hodc sirc khoe tdm than ctia bénh nhan ma bénh nhan chua thé tu thuc hién.

C.Téi khong thé dua ra quyét dinh tir chéi hodc hlly bd viéc cham séc khéi mét bénh nhan dang
mang thai néu quyét dinh dé sé dan dén cai chét ctia bénh nhan.

D.Téi c6 thé dua ra quyét dinh tir ch6i hodc hlly bé diéu tri cho phép bénh nhan tlr vong chi trong
truong hop bénh nhan dien dat mot cach rd rang va thuyét phuc rang toi dugc Uy quyén dua ra
quyét dinh nhu vay va bénh nhan thira nhan rang quyét dinh dé co6 thé hodc sé cho phép bénh
nhan chét.

E. Toi khong thé nhan khoan dén bu cho viéc phuc vu véi tu cach 13 ngudi bién hdé cho bénh nhan,
nhung téi cé thé duoc hoan tra cho bat ky chi phi thuc t€ va can thiét nao phat sinh thay cho bénh
nhan.

F. Bénh nhan c6 thé thu hoi tham quyén hanh dong dudi trai tro ngudi bién hé cho bénh nhan cla toi
bat cr luc ndo va bang moi cach du dé truyén dat y dinh thu héi.

G.Né&u bénh nhan tir bd quyén clta ho trong viéc thu hoi thdm quyén cta téi déi véi viéc dua ra cac
quyét dinh diéu tri sirc khoe tam than, thi viéc hlly bo déi vai bat ky viéc diéu tri sirc khde tam
than nao clng sé bj tri hoan trong 30 ngay sau khi bénh nhan bay té y dinh thu héi.

H.T6i c6 thé thu hoi sir chap nhan nay bat cr Iic nao va bang bat cr cach nao du dé truyén dat y dinh
cua t6i dé ngirng hanh dong nhu mét ngudi bién hé cho bénh nhan.

I. T6i phai hanh dong theo cac tiéu chuin y té€ va phap ly doi hoi téi phai dua ra cac quyét dinh vi
quyén loi tét nhat va vi lgi ich cia bénh nhan. Nhirng mong muén da biét cia bénh nhan dugc biéu
16 hodc chirng minh trong khi bénh nhan cé thé tham gia dua ra cac quyét dinh diéu tri y t€ va/
hodc strc khoe tdm than ctia minh duoc cho la vi lgi ich tét nhat cda ho.

J. Né&u tai liéu ndy cho quyén hién tang, tham quyén cuda t6i van cé thé thuc hién duoc sau khi bénh
nhan chét.

K. Mot bénh nhan nhap vién cé cac quyén duoc liét ké trong phan 20201 cua Bo luat Y té Cong cong
Michigan (MCL 333.20201).

CHU KY CUA NGUOI BIEN HO CHO BENH NHAN: Ngay:
CHU KY CUA NGU'OI1 BIEN HO CHO BENH NHAN THAY THE (KE NHIEM) (khéng b3t budc):
Ngay:
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@ TRANG KHONG BAT BUOC
Thong tin Khuyén nghi cho Nguoi bién hd cho Bénh nhan va Nhém Cham séc Stre khée
Nhirng can nhac vé Tam linh hay Toén gido cta toi

O T6i chon khéng lam phan nay.

T6i muén nhirng ngudi than yéu va nhém cham séc sirc khée clia toi biét nhirng diéu sau day
V€ niém tin toén gido hoac tam linh cua toi:

Niém tin ton gido hodc tam linh cua toi la:

Khi téi sap chét, nhirng diéu sau day rat quan trong déi véi toi:

Khi téi qua doi, nhirng diéu sau day rat quan trong doi vai toi:

Y kién khac:

CHU KY CUA BENH NHAN: Ngay:
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@ TRANG KHONG BAT BUOC
Thong tin Khuyén nghi cho Nguoi bién hd cho Bénh nhan va Nhém Cham séc Stre khée

Nghién clru cac muc tiéu cham séc clia ban do6i véi mot chan thuong nao nghiém trong,
vinh vién

O T6i chon khéng lam phan nay.

C6 mot quyét dinh moi ngudi nén suy nghi. Hay tudng tugng kich ban nay: mét su kién bat ngo (nhu
tai nan xe hoi hoac bénh tat) khién ban khong thé giao ti€p. Ban dang nhan duoc tat cd su cham séc
can thiét dé duy tri su séng. Cac bac si tin rang cd rat it co hdi ban sé phuc hoi kha nang dé biét ban
|3 ai hoac ban & cung vdi ai.

Trong tinh huéng nay, ban c6 muén tiép tuc diéu tri y té€ dé duy tri su séng? Hay ban muén ngirng
diéu tri y t€? Trong ca hai trudng hop, ban sé dugc gilr thoai mai.

Chung toi khuyén ban nén chon mét diéu phéi vién Respecting Choices tai Beaumont
huéng dan ban va nhirng ngudi khac ma ban mai tham gia, théng qua cudc trd chuyén
ctia ban. Diéu quan trong la nghién clru nhirng cau héi nay, kinh nghiém cta ban va
viéc song tét ¢ y nghia gi véi ban. Qua trinh ndy cho phép hiéu ré hon vé cac gia tri va
quyét dinh ctia ban duoc dua ra trong chi thi trudce cta ban.

Do chan thuong n3o vinh vién, néu t6i t&i diém chic chin vé y t€ mot cach cd ly rang téi sé khong
phuc héi kha nang biét toi 13 ai, gia dinh va ban bé cta téi 13 ai, hodc téi dang & dau, té6i muén duoc
gilr thodi mai va sach sé, va téi mudn ngudi bién hé cho bénh nhan cla toi:

Chon 6 bén canh tuyén b6 ban dong y vai:

[0 T6i mudn tiép tuc hoidc bat dau diéu tri dé duy tri su’ séng, trir khi bac si cta téi xac dinh cac
phuong phap diéu tri sé cé hai cho téi hon 13 ¢o ich.

HOAC

[0 T6i mudn tir chéi hoic ngirng tat ca cac phuwong phap diéu tri, bao gdm nhung khéng gi6i han &:
ong thong cho an, bao gobm ca hydrat hoa trong tinh mach (IV), va may tha/may hé hap nhan tao,
néu téi & trong hoan canh nay. Theo quan diém cua téi, nhirng lgi ich tiém nang cta cac phuong
phap diéu tri y t&€ hd tro bi ndng hon bai ganh ning ctia cac phuong phap diéu tri nay.

CHU KY CUA BENH NHAN: Ngay:
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@ TRANG KHONG BAT BUOC
Théng tin Khuyén nghi cho Nguoi bién hé cho Bénh nhan va Nhém Cham séc Strc khoe

CPR - H6 hap nhan tao
[ T6i chon khéng lam phan nay.

Néu tim t6i nglrng dap va t6i khéng con thd nira, CPR cé thé dugc bat dau thir va khai dong lai ching.
CPR bao gom ép nguc dé khai dong lai tuan hoan, séc dién dé khdi dong lai nhip tim va dit ng (dat
noéi khi quan) qua dudng miéng va vao khi quan dé thd may hap nhan tao va thd nhan tao. Khéng cé
CPR, cai chét sé xay ra mot cach tu nhién.

THONG TIN VE CPR:

Déi khi CPR khéng duoc cung cdp vi né cé thé khéng cé ich hodc thdm chi cé hai. Néu bdc si
chdm séc cho téi hodic bdc si chdm séc tich cuc khdc chdm séc cho téi tin rdng viéc tudn thu
dung quy tdc y té, CPR sé khéng gitip ich gi, né sé khéng duoc cung cdp. Trong trudng hop nhu
vdy, ngu'di bién hé cho bénh nhdn cta téi sé duoc théng bdo vé quyét dinh nay.

e CPR thanh céng nhdt & nhirng bénh nhdn tré va khée manh hon..

o O nhitng bénh nhdn Iém tudi mdc cdc bénh man tinh khdc, co héi song sét la dudi 5%. Co hoi
s6ng sot vdi chat luong cubc séng trudc ddy ctia nguoi dé thdm chi con thdp hon.

o O nhitng bénh nhdn I6n tudi mdc bénh Alzheimer, bénh Parkinson, bénh tim giai doan cuéi,
bénh thdn hodic phéi hodic ung thur tién trién, ty Ié séng sot gidm xuéng mirc 1% véi chdt
luong cubc séng gidm ddng ké. Vé nha hodc séng déc Idp la rdt hiém khi cé thé.

Néu tim to6i ngirng dap hoac téi ngirng tha...
Chon 6 bén canh tuyén bd ban déng y véi:

[0 T6i mudn CPR trir khi bac si ctia téi xac dinh:
e Toi co tinh trang y té khong cé co hdi séng sét hop ly véi CPR.
HOAC
e CPR sé co hai hon la cé ich.

[0 T6i khong mudn CPR, thay vao do tdi mudn mot cai chét ty nhién.

CHU KY CUA BENH NHAN: Ngay:
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RESPECTING CHOICES® TAl BEAUMONT:
LOI HUA CUA CHUNG TOI V31 BAN

Chuing té6i sé cung cdp
su ho tro véi viéc lén ké
hoach chdm sdc trudrc.

Chuing téi sé bat ddu cudc
tro chuyén.

Chung t6i sé ddm bdo ké Chung téi sé gilr va truy tim

hoach ré rang. ké hoach.

Chuing t6i sé lam theo ké
hoach mét cdch thich hop.

DE& néi chuyén véi ngudi ho tro duoc chirng nhan, yéu cau mét dién
gia 1ap k& hoach cham soéc trudec hodc tim hiéu vé cac co hodi tinh
nguyén, vui long lién hé vdi chiang toi qua:

O bién thoai: 947-522-1948
@ Email: respectingchoices@beaumont.org

Trang web: beaumont.org/respecting-choices

RESPECTING CHOICES TAI BEAUMONT
CHI THI TRUOC

Beaumont
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