Respecting Choices® at Beaumont

DIREKTIVA PARAPRAKE
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éshté dhéné kjo kopje e pérkthyer.
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Té béjmeé njé bisede

Planifikimi paraprak i kujdesit shéndetésor fillon me njé
bisedé. Koordinuesit e certifikuar té Respecting Choices at
Beaumont jané né dispozicion pér t'ju ndihmuar lidhur

me procesin. Ai pérfshin ndarjen e vlerave dhe bindjeve

tuaja me avokatin e zgjedhur té pacientit dhe mjekun.

Plotésimi me sukses rezulton né njé dokument ligjor Mund té mos jeté e lehté ta
direkti P plotésoni njé direktivé paraprake,
IfeKtive paraprake. @ por miliona njeréz e kané béré me
sukses. Mund ta béni edhe ju.

CFARE ESHTE PLANIFIKIMI PARAPRAK | KUJDESIT SHENDETESOR?

Beaumont Health ka lidhur partneritet me Respecting Choices, njé model i planifikimit paraprak té
kujdesit shéndetésor i njohur né gjithé botén, i bazuar né prova, i cili krijon njé kulturé kujdesi
shéndetésor gé pérgendrohet te personi dhe gé nderon respekton dhe vlerat e njé individi pér
kujdesin shéndetésor aktual dhe até té ardhshém.

Koordinuesit e certifikuar t& Respecting Choices at Beaumont jané né dispozicion pér t'ju ndihmuar
me plotésimin e direktivés paraprake. Kjo do té rezultojé né njé dokument gé éshté i garté, i sakté
dhe gé pasqyron vlerat tuaja dhe synimet individuale pér kujdesin shéndetésor. Ne i ofrojmé kéto
shérbime falas. Nése zgjidhni té takoheni me mjekun, mund té keté njé kosto. Ju lutemi flisni me
zyrén e mjekut ose kompaniné e siguracionit.

Kjo ményré bisedimi pranon se planifikimi paraprak i kujdesit shéndetésor nuk éshté njé proces i
njéjté pér té gjithé njerézit. Ju mund té zgjidhni gjithashtu té plotésoni dokumente té tjera té cilat
japin njohuri pér vlerat tuaja dhe udhézime shtesé pér avokatin e caktuar té pacientit dhe pér ekipin
e kujdesit shéndetésor.

Me kérkesén tuaj, dokumenti i direktivés paraprake do té regjistrohet né sistemin elektronik té
kartelave mjekésore té Beaumont né ményré gé té jeté i disponueshém né ¢do kampus ose vend
praktike gé ndan té njéjtat kartela mjekésore elektronike.

Ndérsa merrni né shqyrtim planin paraprak pér kujdesin shéndetésor, e dimé se biseda dhe procesi
mund té zgjasin njéfaré kohe. Koordinuesi i Respecting Choices at Beaumont mund té jeté me ju né

¢do hap.

Respecting Choices®

PERSON-CENTERED CARE




CFARE ESHTE DIREKTIVA PARAPRAKE?

@ Direktiva paraprake éshté njé dokument ligjor qé pérshkruan preferencat tuaja specifike pér trajtime
mjekésore né rast se nuk jeni né gjendje té béni kété. Direktiva paraprake, e quajtur gjithashtu
autorizimi i pérhershém pér kujdes shéndetésor, do té pérdoret vetém nése sémureni ose démtoheni
dhe nuk éshté e mundur qé t'i komunikoni veté déshirat tuaja. Direktiva paraprake fillon me caktimin
e njé avokati pacienti pér té€ marré vendime né vendin tuaj kur ju nuk jeni mé né gjendje ta béni kété,
dhe pérfshin dokumentacion shtesé lidhur me preferencat pér rigjallérimin kardiopulmonar (CPR),
mbéshtetjen pér mbajtjen gjallé né ményré artificiale dhe dhurimin e organeve.

Ju do té caktoni njé pérfagésues ligjor pér veten tuaj, i cili njihet gjithashtu si avokat i pacientit.
Avokati juaj duhet té jeté dikush gé i besoni, i cili éshté né dispozicion kur e telefononi, dhe gé
éshté i gatshém té marré vendime mjekésore né vendin tuaj kur ju nuk jeni né gjendje t'i merrni ato
veté. Ju dhe avokati juaj duhet té béni njé bisedé lidhur me déshirat tuaja té pércaktuara né
direktivén paraprake. Pritet gé avokati juaj t'i ndjeké udhézimet edhe nése nuk éshté dakord me ato
udhézime.

Duke i pérshkruar me fjalét tuaja synimet tuaja té pérgjithshme pér kujdesin shéndetésor dhe
preferencat pér trajtimet, dokumenti i direktivés paraprake ndihmon ekipin e kujdesit shéndetésor
dhe avokatin gé té ofrojé mé miré llojin e kujdesit shéndetésor gé doni vértet. Mund ta ndryshoni
kété dokument né ¢do kohé.

Nése e rishikoni ¢do vit direktivén paraprake me mjekun, skuadrén e kujdesit shéndetésor dhe
mjekun, si edhe ¢do heré gé futeni né njé objekt té kujdesit shéndetésor, do ta mbani até té
pérditésuar me vlerat tuaja. Mund ta pérditésoni ose ta anuloni né ¢farédo kohe.

Dokumente té tjera online gé japin udhézime pér avokatin dhe ekipin e kujdesit
shéndetésor, mund té gjenden né beaumont.org/respecting-choices.

Dokumente té tjera online:

e Pse ia vlen té jetosh

Tubat e frymémarrjes/Intubacioni

Tubat e ushqgimit/Nutricioni
e Pagjumésia krahasuar me rehatiné
* Pjesémarrja né eksperimente dhe studime klinike

e Transfuzioni i gjakut



NDARJA E DESHIRAVE DHE ZGJEDHJEVE TUAJA

DISKUTONI, SHPERNDANI DHE RISHIKONI
PASI TE KENI PLOTESUAR DIREKTIVEN PARAPRAKE:

* Tregojini familjes dhe miqve té afért se e keni plotésuar kété dokument. Tregojuni se kush éshté
ose kush jané avokatét tuaj dhe cilat jané déshirat tuaja lidhur me kujdesin shéndetésor.
Tregojuni se kéto jané vendimet tuaja, jo thjesht disa kérkesa tuajat.

* Jepuni kopje té direktivés paraprake té plotésuar njerézve gé jané renditur né fagen e
informacioneve té direktivés paraprake (fagja njé e direktivés paraprake).

* Merrni me vete njé kopje té direktivés paraprake sa heré gé shtroheni né spital ose te njé
gendér pérkujdesjeje té kualifikuar (azil pér t& moshuarit ose gendér rehabilitimi). Kérkoni gé
direktiva juaj paraprake té futet né regjistrimet tuaja mjekésore.

* Mbajeni njé kopje té direktivés paraprake né njé vend ku mund ta gjeni me lehtési.

* Direktiva paraprake mund té pérditésohet né ¢do kohé duke plotésuar dhe duke i vendosur
datén njé té reje. Mund ta pérditésoni ose ta ndryshoni kété dokument veté, ose té kontaktoni
Respecting Choices né Beaumont pér t'ju ndihmuar. Nése ka ndryshuar, direktiva paraprake
duhet déshmuar dhe nénshkruar pérséri. Mé pas, jepjani kopjet e reja té gjithé atyre gé kané
njé kopje té vjetér.

* Mund té ndryshoni mendje né ¢do kohé lidhur me kujdesin shéndetésor gé doni, dhe lidhur me

avokatin gé keni zgjedhur. Tregojini ekipit té kujdesit shéndetésor nése doni ta ndryshoni
direktivén paraprake. Gjithashtu mund té kontaktoni Respecting Choices at Beaumont.

Karta Respecting Choices® at Beaumont

Ju lutemi plotésoni kartén. Shkruani emrat dhe numrat e telefonit té avokatit ose avokatéve.

____________________________________________________________________________________________________

\( Avokati Respecting Choices® at Beaumont

' Emri: i
5! Telefon: Kam njé direktivé paraprake.
Q1 . 3 1
3 g‘::il,(at' pasues 1 2 Shiko mbrapa késaj karte pér té paré
0! . § . . . . . . !
5! Telefon: 5 informacionet pér avokatin ose avokatét e mi. :
:; i Avokati pasues 2 i
25 Emri :
% Telefon: Nénshkrimi ]

____________________________________________________________________________________________________



MESONI ME SHUME RRETH
RESPECTING CHOICES AT BEAUMONT

Cfaré éshté koordinuesi i certifikuar i Respecting Choices at Beaumont?

Koordinuesi i Respecting Choices at Beaumont éshté dikush gé mund t'ju ndihmojé népérmjet
bisedave pér planifikimin paraprak té kujdesit shéndetésor. Ju dhe té tjerét gé zgjidhni pér té marré
pjesé mund té diskutoni pérvojat tuaja dhe se ¢faré do té thoté pér ju té jetoni miré. Biseda rezulton
né krijimin e njé direktive paraprake gé identifikon dhe reflekton synimet tuaja té posagme pér
kujdesin shéndetésor.

Respecting Choices at Beaumont né komunitetin tuaj.

Zédhénésit e Respecting Choices at Beaumont jané té disponueshém té flasin me grupe té vogla ose
té médha lidhur me planifikimin paraprak té kujdesit shéndetésor pa pagesé né zonén metropolitane.
Pér té kérkuar njé folés, ju lutemi na kontaktoni né

respectingchoices@beaumont.org.

A doni té keni njé koordinim grupi?

Folésit e Respecting Choices at Beaumont mund t'i ndihmojné grupet lidhur me procesin e
planifikimit paraprak té kujdesit shéndetésor dhe me krijimin e njé direktive paraprake. Ju lutemi na
dérgoni email né respectingchoices@beaumont.org.

Doni té jepni kontributin tuaj me Respecting Choices at Beaumont?
Mésoni mé shumé se si t€ béheni njé koordinues i certifikuar i Respecting Choices at Beaumont dhe lidhur
me mundésité e tjera té shérbimit vullnetar né respectingchoices@beaumont.org.

Ky dokument, autorizimi i pérhershém pér kujdesin shéndetésor, éshté vetém pér
vendime mjekésore. Nevojitet njé formular tjetér autorizimi nése doni té caktoni diké
tietér qé té marré vendime financiare né vendin tuaj. Dokumenti i autorizimit financiar
nuk i jep mundési avokatit té marré vendime mjekésore pér ju. Sigurohuni qé ta
kuptoni ndryshimin mes autorizimit mjekésor dhe autorizimit financiar.

NESE KENI NEVOJE PER INFORMACIONE TE METEJSHME, ose nése
doni gé njé koordinues i certifikuar t'ju telefonojé, ju lutemi na

kontaktoni né:

W Telefon: 947-522-1948
@ Email: respectingchoices@beaumont.org
Uebsajt: beaumont.org/respecting-choices




o PERMBAJUNI DOKUMENTIT LIGJOR

RESPECTING CHOICES AT BEAUMONT - DIREKTIVA PARAPRAKE

Faqgja e informacioneve

Emri i ploté i pacientit (ju lutemi me shkronja shtypi):

Data e sotme:

Datélindja:

Adresa postare:

Telefoni Shtépi: Celular: Puné:

Email:

U kam dhéné kopje té direktivés sime paraprake kétyre personave:

1.

A A

Sigurohuni té vendosni emrin e avokatit, avokatét alternativé dhe mjekun. Merrni né konsideraté té
pérfshini organizatén e kujdesit shéndetésor, si edhe miqté e tjeré dhe pjesétarét e familjes.
Mos harroni ta mbani njé kopje pér vete.

Mund t'i béni ndryshimet né direktivén tuaj paraprake né ¢do kohé. Rekomandojmé gé ta
pérditésoni dokumentin ¢do disa vjet, ose té ndigni rregullin 5D:

e Cdo dhjetévjecar té ri té jetés suaj. * Pas ¢farédo diagnostikimi me réndési t&¢ madhe.
* Pas vdekjes sé njé personi té dashur. @ Pas ndonjé rénieje té konsiderueshme né

® Pas njé divorci. funksionim.
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@) DOKUMENTI LIGJOR

Autorizim i pérhershém pér kujdesin shéndetésor - Caktimi i avokatit té pacientit

Ky éshté njé dokument ligjor. Uné po caktoj njé avokat pacienti i cili do té flasé né emrin tim vetém
nése uné nuk jam né gjendje té flas pér veten time ose nuk jam né gjendje t& marr pjesé né marrjen e
vendimeve mjekésore (si¢ pércaktohet nga mjeku im dhe njé mjek tjetér ose psikolog i licencuar) ose
té vendimeve lidhur me shéndetin mendor (si¢ pércaktohet nga mjeku im dhe nga mjeku i shéndetit
mendor). Avokati im nuk ka autoritet t& marré vendime né emrin tim né asnjé rast nése uné jam né
gjendje t& marr pjesé veté né kéto vendime. Autorizoj gé ky dokument té pérfshihet si pjesé e kartelés
sime mjekésore dhe t'i jepet avokatit dhe mjekut tim, si edhe avokatéve pasues dhe sistemeve té
kujdesit shéndetésor né té cilat mé ofrohet kujdes shéndetésor.

Caktimi i avokatit té pacientit

Uné , me adresé né
(emri i ploté i pacientit) (adresa e pacientit)

jam mbi 18 vje¢, me mendje té shéndoshé, dhe zgjedh me déshiré personin e méposhtém si avokat
pacienti ose avokat pasues pér té marré vendime shéndetésore pér mua nése, dhe vetém nése, uné
nuk jam né gjendje té marr pjesé veté pér kéto vendime. E kuptoj se mund té ndryshoj mendje né
¢do kohé duke e komunikuar né ¢farédo ményre se ky vendim nuk reflekton mé déshirat e mia.

Uné zgjedh personin e méposhtém si avokat pacienti

Emri: Marrédhénia:

Adresa: Qyteti: Shteti: Zip:
Telefoni Shtépi: Celular: Puné:

Email:

Nése avokati im nuk e pranon caktimin, nuk éshté i gatshém, nuk éshté i disponueshém ose nuk
éshté né gjendje té veprojé si avokati im, atéheré dua gé ky person té jeté:

Avokati i paré alternativ (pasues):

Emri: Marrédhénia:

Adresa: Qyteti: Shteti: Zip:
Telefoni Shtépi: Celular: Puné:

Email:

Avokati i dyté alternativ (pasues):

Emri: Marrédhénia:

Adresa: Qyteti: Shteti: Zip:
Telefoni Shtépi: Celular: Puné:

Email:

*Mund té zgjidhni té caktoni avokaté té tjeré alternativé (pasues).
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@) DOKUMENTI LIGJOR

Nénshkrimi i pacientit
Duhet té nénshkruhet dhe t'i vendoset data né praniné e dy déshmitaréve

Nénshkrimi im mé poshté zbatohet pér té gjitha faget e kétij dokumenti, duke pérfshiré “Pranimi nga
avokati i pacientit/avokati pasues i pacientit” gé gjendet né fagen 5. Dua gé njerézit e zgjedhur né kété
dokument té jené avokatét e mi dhe avokatét pasues té mi. Po marr kété vendim sepse kjo éshté ajo gé
dua, JO sepse po mé detyron dikush né ndonjé ményré. E kuptoj se mund ta térheq mbrapsht caktimin e
avokatit né ¢do kohé dhe né ¢farédo ményre gé komunikon synimin tim pér ta térhequr mbrapsht.

NENSHKRIMI | PACIENTIT: Data:
Adresa: Qyteti: Shteti: Zip:

Prokuré lidhur me trajtimin pér mbajtjen gjallé - Opsionale:
Autorizoj shprehimisht avokatin tim gé té& marré vendime ta ndalojé ose ndérpresé trajtimin duke mé
lejuar gé té vdes, dhe e pranoj se kéto lloj vendimesh mund té mé japin mundési ose do té mé japin
mundési té€ vdes né ményré natyrale.

NENSHKRIMI | PACIENTIT: Data:

(nénshkruaj emrin nése déshiron gé t'i japésh avokatit kété autoritet)

Deklarata e déshmitarit

Deklaroj se personi gé nénshkroi kété dokument e nénshkroi até né praniné time, dhe se ai/ajo
duket se éshté me mendje té shéndoshé dhe nuk po e detyrojné, mashtrojné dhe nuk po i béjné
dicka té paligjshme.

Uné NUK jam:
* Personi i caktuar si avokat pacienti né kété dokument.

* Nén moshén 18 vjec.
* Né asnjé lidhje gjaku, martese ose adoptimi me pacientin.
e Mjeku i pacientit ose ofruesi i kujdesit shéndetésor té pacientit.

* Punonjés i njé institucioni shéndetésor ose i njé programi pér shéndetin mendor té
komunitetit i cili trajton pacientin ose kujdeset pér té.

® Punonjés i njé kompanie té sigurimit pér jetén ose shéndetin e pacientit.

* Sipas dijenisé sime, kreditor i pacientit ose nuk kam té drejta né ndonjé pjesé té pronave
té paluajtshme té tij sipas njé testamenti gé ekziston tani ose qé éshté pérmes veprimit

té ligjit.
NENSHKRIMI | DESHMITARIT NJE: Data:
Emri (ju lutemi me shkronja shtypi):
Adresa: Qyteti: Shteti: __ Zip:
NENSHKRIMI | DESHMITARIT DY: Data:

Emri (ju lutemi me shkronja shtypi):

Adresa: Qyteti: Shteti: Zip:
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@) DOKUMENTI LIGJOR
Vendimet lidhur me trajtimin pér shéndetin mendor - Opsional

O Zgjedh té mos e plotesoj kété pjesé.

Plotésojeni kété pjesé pér té autorizuar avokatin gé té marré vendime nése njé mjek dhe profesionist i
shéndetit mendor pércaktojné se ju nuk jeni né gjendje té jepni aprovim té mirinformuar personave gé
ofrojné kujdesin pér shéndetin mendor.

Preferencat e mia pér zgjedhjen e mjekut dhe ofruesit té kujdesit shéndetésor mendor pér té
vlerésuar aftésiné time pér té marré veté vendime pér trajtimet e shéndetit mendor jané:

Emri i mjekut:

Adresa e zyrés: Telefon:

Emri i mjekut té shéndetit mendor:

Adresa e zyrés: Telefon:

E kuptoj se nése personat e treguar mé sipér nuk jané té disponueshém pér té marré vendimin, stafi
i trajtimit do té identifikojé se cilét mjeké té tjeré jané né gjendje té béjé kété. Kurdoheré gé éshté e
mundur, preferenca ime dhe ajo e avokatit do t& merren né konsideraté.

Mé poshté éshté njé listé e opsioneve té trajtimit. Mund té zgjedh njé ose mé shumé alternativa, duke shénuar
inicialet pas mundésive qé dua t'i jap avokatit autorizimin pér té miratuar:

Terapi pér pacienté té jashtém.
inicialet

Shtrimi im si pacient formal vullnetar né njé spital pér té& marré shérbime té shéndetit mendor
inicialet  p&r pacienté té brendshém. Kam té drejtén gé té njoftohem tri dité pérpara pér synimin tim
gé té largohem nga spitali.

Shtrimi im né njé spital pér té marré shérbime té shéndetit mendor pér pacienté té
inicialet  brendshém.

Medikamentet psikotropike.
inicialet

Terapia elektro-konvulsive (ECT).

inicialet

Prokuré lidhur me trajtimin pér shéndetin mendor - Opsionale:

Uné heq doré nga e drejta pér ta béré anulimin efektiv menjéheré. Nése e térheq caktimin gé béj, térhegja hyn né fugi 30 dité
nga data qé e komunikoj synimin tim pér té béré térhegjen. Edhe nése e zgjedh kété opsion, pérséri kam té drejtén té jap njoft-
im tre dité pérpara pér synimin tim gé té largohem nga spitali nése jam pacient vullnetar formal.

NENSHKRIMI | PACIENTIT: Data:

(nénshkruani emrin nése déshironi gé t'i jepni avokatit kété autoritet)

NENSHKRIMI | PACIENTIT: Data:
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@) DOKUMENTI LIGJOR

Pranimi nga avokati i pacientit dhe
Avokatét alternativé (pasues) té pacientit

Jam dakord gé té jem avokat pacienti pér , € pranoj pérgjegjésiné
(emri i pacientit)

dhe jam dakord t& marr hapa té arsyeshém pér té zbatuar déshirat dhe udhézimet e pacientit si¢ pércaktohet né

kété dokument, dhe sic mund t'i kem diskutuar me gojé me pacientin. Nése nuk jam né gjendje té veproj pasi

jané béré pérpjekje té arsyeshme pér t& mé kontaktuar, njé avokat pasues pacienti, sipas radhés sé pércaktuar

nga pacienti, do té veprojé derisa uné t€ jem i disponueshém.

Duke nénshkruar kété pranim, e pranoj se jam duke pranuar pérgjegjésiné pér té vepruar né emér té
pacientit dhe pér té marré vendime gé jané né pérputhje me déshirat e shprehura té pacientit dhe
interesat mé té mira té tij. Gjithashtu e kuptoj se nénshkrimi i kétij pranimi nuk mé detyron té béhem
financiarisht pérgjegjés pér pacientin apo pér koston e kujdesit shéndetésor té pacientit. Pérvec késaj,
e kuptoj dhe jam dakord se si avokat pacienti:

A. Autoriteti im nuk do té hyjé né fugi pérvecse nése mjekét thoné se pacienti nuk éshté né gjendje
té marré vendime mjekésore dhe/ose vendime pér trajtim té shéndetit mendor.

B. Nuk e ushtroj dot autoritetin lidhur me kujdesin shéndetésor té pacientit, kujdestariné e pacientit,
trajtimin mjekésor ose trajtimin e shéndetit mendor té pacientit, té cilat pacienti nuk mund t'i
kishte ushtruar veté.

C.Nuk mund té marr njé vendim pér ta ndaluar ose térhequr kujdesin shéndetésor nga njé paciente
e cila éshté shtatzéné nése ai vendim do té shkaktonte vdekjen e pacientes..

D. Mund té marr njé vendim pér ta anuluar ose térhequr trajtimin i cili do t'i jepte mundési pacientit
té vdiste vetém nése paicenti e ka shprehur né njé ményré té garté dhe bindése se jam i
autorizuar pér té marré kété vendim, dhe se pacienti e pranon se ky vendim mund té bénte té
mundur ose do té bénte té mundur vdekjen e pacientit.

E. Nuk mund té marr kompensim ngagé shérbej si avokat i pacientit, por mund té rimbursohem pér
¢do shpenzim real dhe té nevojshém qgé éshté hasur pér interes té pacientit.

F. Pacienti mund ta anulojé autoritetin tim pér té vepruar si avokat pacienti né ¢farédo kohe dhe né
cfarédo ményre gé éshté e mjaftueshme pér té komunikuar synimin pér anulimin.

G.Nése pacienti ka hequr doré nga e drejta e tij pér ta anuluar autoritetin tim pér té marré vendime
lidhur me trajtimin pér shéndetin mendor, atéheré anulimi pér sa i pérket trajtimit t& shéndetit
mendor do té vonohet pér 30 dité pasi pacienti shpreh synimin e tij pér té béré anulimin.

H.Uné mund té ndryshoj mendje lidhur me pranimin né ¢do kohé dhe né ¢farédo ményre gé éshte
e mjaftueshme pér té komunikuar synimin tim pér té ndaluar sé vepruari si avokat pacienti.

l. Uné duhet té veproj né pérputhje me standardet mjekésore dhe ligjore gé mé kérkojné té marr
vendime sipas interesave mé té mira té pacientit dhe pér dobiné e pacientit. Déshirat e njohura té
pacientit té shprehura ose té té déshmuara ndérkohé gé pacienti éshté né gjendje té marré pjesé
né marrjen e vendimeve té tij mjekésore dhe/ose vendimeve pér trajtimin e shéndetit mendor
supozohen té jené né interesin mé té miré té tij.

J. Nése jam i autorizuar nga ky dokument gé té béj njé dhurim anatomike, autoriteti im mudn té
ushtrohet pas vdekjes sé pacientit..

K. Njé pacient gé shtrohet né spital ka té drejtat e pércaktuara né paragrafin 20201 té& Michigan Public
Health Code (MCL 333.20201).

NENSHKRIMI | AVOKATIT TE PACIENTIT: Data:
NENSHKRIMI | AVOKATIT ALTERNATIV (PASUES) TE PACIENTIT (opsionale):
Data:
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© FAQE OPSIONALE

Informacione té rekomanduara pér avokatin e pacientit dhe stafin e kujdesit shéndetésor

Konsideratat e mira shpirtérore ose fetare

[0 Uné zgjedh té mos e plotésoj kété pjesé.

Dua gé personat e mi té dashur dhe stafi i kujdesit shéndetésor té dijé té méposhtmet
lidhur me bindjet e mia fetare ose shpirtérore:

Bindjet e mia fetare ose shpirtérore jané:

Ndérsa i afrohem vdekjes, pér mua jané té réndésishme gjérat e méposhtme:

Pas vdekjes sime, pér mua jané té réndésishme gjérat e méposhtme:

Komente shtesé:

NENSHKRIMI | PACIENTIT: Data:
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@ FAQE OPSIONALE
Informacione té rekomanduara pér avokatin e pacientit dhe stafin e kujdesit shéndetésor

Eksplorimi i synimeve pér kujdesin pér njé Iéndim té réndé, té pérhershém né tru
[0 Uné zgjedh té mos e plotésoj kété pjesé.

Eshté njé vendim pér té cilin t& gjithé duhet t&¢ mendojné. Imagjino kété rast: njé ngjarje e papritur
(si pér shembull, njé aksident me makiné ose njé sémundije) ju |é té paafté pér té komunikuar. Juve
ju jepet i gjithé kujdesi shéndetésor i nevojshém pér t'ju mbajtur gjallé. Mjekét besojné se éshté
shumé e vogél mundésia gé ju té jeni pérséri té afté té kuptoni kush jeni apo me ké jeni.

Né njé rast té tillé, a doni gé t'ju vazhdohet trajtimi mjekésor pér t'ju mbajtur gjallé? Apo, a doni gé
ta ndaloni trajtimin mjekésor? Sido gé té jeté, ju do té mbaheni né gjendje té rehatshme.

Rekomandohet qé njé koordinues i Respecting Chocies at Beaumont tju drejtojé juve dhe té tjerét qé ju
i ftoni té marrin pjesé, gjaté bisedés suaj. Eshté e réndésishme té eksploroni kéto pyetje, pérvojat tuaja,
dhe cfaré do té thoté pér ju té jetoni miré. Ky proces bén té mundur qé té kuptojmé mé miré vlerat tuaja
dhe vendimet qé merri né direktivén paraprake.

Si rezultat i [éndimit té pashérueshém né tru, nése arrij né njé piké né té cilén ekziston njé siguri e
arsyeshme mjekésore se nuk do té rifitoj aftésiné té kuptoj kush jam, kush jané pjesétarét e familjes
dhe migté e mi, ose ku jam, dua gé t&€ mé mbajné rehat dhe pastér, dhe dua gé avokati im:

Shénoni kutiné anash pohimit me té cilin jeni dakord:

[0 Dua qé té vazhdoj ose té filloj trajtimin pér t&¢ mé mbajtur gjallé, pérvegse nése mjeku ose
mjekét e mi pércaktojné se trajtimet do té ishin mé tepér té démshme sesa té dobishme.

OSE

[0 Dua qé t'i refuzoj ose t'i ndérpres té gjitha trajtimet, duke pérfshirg, por jo vetém,: tubat e
ushgimit, si pér shembull hidratimi intravenoz (IV), dhe respirator/ventilator, nése vuaj nga ky lloj
problemi. Sipas kéndvéshtrimit tim, dobité e mundshme té trajtimeve mjekésore ndihmése nuk
jané aq té médha sa t'ia vlejé barra e madhe e kétyre trajtimeve.

NENSHKRIMI | PACIENTIT: Data:
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@ FAQE OPSIONALE
Informacione té rekomanduara pér avokatin e pacientit dhe stafin e kujdesit shéndetésor

CPR - Rigjallérimi kardiopulmonar

[0 Uné zgjedh té mos e plotésoj kété pjesé.

Nése zemra ime ndalon sé rrahuri dhe nuk jam mé né gjendje té marr frymé, mund té béhet CPR pér
té provuar dhe pér t'i rifilluar. CPR pérfshin shtypje né gjoks pér té rifilluar garkullimin e gjakut,
goditje elektrike pér té rifilluar rrahjet e zemrés, dhe futje (intubacion) i njé tubi népérmjet gojés dhe
né kraharor pér té béré t& mundur ventilim mekanik dhe frymémarrje artificiale. Pa CPR, vdekja do té
ndodhé natyrshém.

FAKTE PER CPR:

Mund té keté raste kur nuk mund t€ jepet CPR, pasi mund té mos jeté i dobishém ose mund té
jeté i démshém. Nése mjeku im ose mjekét e tjeré té kujdesit shéndetésor intensiv é kujdesen
pér mua besojné se, duke iu pérmbajtur praktikés sé miré mjekésore, CPR nuk mé ndihmon,
atéheré nuk do té mé ofrohet. Né rrethana té tilla, avokati im do té njoftohet pér kété vendim.

® (PR éshté mé i suksesshém te pacientét e rinj dhe me shéndet mé té miré.

e Te pacientét qé jané té moshuar dhe me sémundje té tjera kronike, mundésia e mbijetesés
éshté mé pak se 5%. Mundésia e mbijetesés duke iu rikthyer né gjendjen e méparshme té
Jetesés éshté edhe mé e ulét.

e Te pacientét e moshuar me sémundjen Alzajmer, sémundjen Parkinson, zemér té plakur, sé-
mundje veshkash ose mushkérie, ose kancer té avancuar, pérqindja e mbijetesés bie deri né 1%
me rénie té madhe né cilésiné e jetés. Kthimi né shtépi ose jetesa né ményré té pavarur éshté
rralléheré e mundur.

Nése zemra ime ndalon ose frymémarrja ime ndalon...

Shéno kutiné anash pohimit me té cilin jeni dakord:

[0 Dua CPR pérvecse nése mjeku ose mjekét e mi pércaktojné se:

¢ Kam njé problem mjekésor pa mundési té arsyeshme mbijetese me CPR.
OSE

* CPR do té ishte mé tepér i démshém sesa i dobishém.

[0 Nuk dua CPR, por dua gé t&é vdes né ményré natyrale.

PATIENT SIGNATURE: Date:
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RESPECTING CHOICES® AT BEAUMONT:
PREMTIMET TONA PER JU

Do té sigurojmé ndihmé lidhur me
Do té nisim bisedén. planifikimin paraprak té kujdesit
shéndetésor.

Do té sigurohemi qé planet té jené Do t'i mirémbajmé dhe gjejmé
té qarta. planet.

Do t'i ndjekim planet si duhet.

Pér té folur me njé koordinues té certifikuar, pér té kérkuar njé
zédhénés té planifikimit paraprak té kujdesit shéndetésor pér té
mésuar rreth mundésive vullnetare, ju lutemi na kontaktoni né:

O Telefon: 947-522-1948

@ Email: respectingchoices@beaumont.org

Uebsajt: beaumont.org/respecting-choices

RESPECTING CHOICES AT BEAUMONT
DIREKTIVA PARAPRAKE

Beaumont
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