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Lap ké hoach cham séc trudc la gi?
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Lap k& hoach cham soc trudce 1a qua trinh bat dau bang mét cudce trd chuyén. Biéu phdi vien duge chiing nhan
clia Respecting Choices san sang hudng dan ban trong sudt qua trinh. N6 lién quan dén viéc chia sé cac gia tri
va niém tin clia ban vai ngusi bién hd cho bénh nhan va bac si dudc chon clia ban. Két qud hoan thanh thanh

cbng trong Mot van ban phap ly chi thi trudc.

Chi thi truéc la gi?

Chi thi trudc la mét tai liéu phap ly néu cac uu tién cu thé clia ban déi véi cac phuang phap diéu triy té trong
trudng hgp ban khéng thé lam diéu nay. Chi thi trudc, con dugc goi la Gidy Gy quyén Cham sdc Suc khoe Lau
dai, sé& chi dudc st dung trong trudng hop ban bi bénh nang hodc bi thuosng ma khéng thé tu minh thuc hién
mong mudn clia minh. Chi thi trudc bat dau bang viéc liét ké mot ngudi bién hd cho bénh nhan dé dua ra
quyét dinh thay cho ban khi ban khéng con co thé. Chi thi trudce cling bao gom céc tai liéu bd sung khdéng bat
budc lién quan dén cac uu tién cho hd hap nhan tao (CPR), ho tro cudc séng va hién tang.

Chia sé mong muén va lua chon ctia ban

« Hay dé gia dinh va ban bé than thiét clia ban biét
ban da hoan thanh tai liéu nay. Hay cho ho biét
(nhUNng) nguai bién hé cho bénh Nnhan clia ban va
cdc mong mudn cham séc suc khoe cua ban.

« Mang theo moét ban sao cua chi thi trudc cla
ban bat cd khi nao ban dugc nhan vao moét co s3
cham séc stc khoe va yéu cau nhap né vao hé so
y té€ dién tU cla ban.

« Hay gill moét ban chi thi truéc clia ban & nai co
thé dé dang tim thay.

« Ban cé thé thay dai chi thi trudc ca minh bat c
[Uc nao.

Ban nén cap nhat tai liéu cda minh vai nam
mot 1an hodc tuan theo quy tac 5D (5D rule):

- Moi thap ky (decade) mdi cuia cudc ddi ban.

- Sau cai chét (death) cia mdt ngudi than yéu.

- Sau khi ly hén (divorce).

- Sau khi cé bat ky chan doan (diagnosis) quan
trong nao.

- Sau bat ky su suy giam (decline) dang ké nao
vé chuc nang.

Ban c6 thé tim thay mau chi thi trudc trén mang,

cung V@i théng tin bd sung.

Dé ndi chuyén vai mét diéu phai vién dugc chiing nhan, vui long lién hé vai chdng toi

theo dia chi: Dién thoai: 947.522.1948

Email: advancecareplanningeast@corewellhealth.org

Trang web: beaumont.org/respecting-choices
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