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Respecting Choices®

Planeación de 
atención anticipada
Tenga el documento  
cargado en su expediente 
clínico electrónico.

Use una  
de estas 

tres formas:

Fax: 947.522.0473

Entregue: por medio de MyChart

Correo electrónico: cheadvancedirectivefax@corewellhealth.org

¿Qué es la planeación de atención anticipada?
La planeación de atención anticipada es un proceso que inicia con una conversación. Los facilitadores 
certificados de Respecting Choices® se encuentran disponibles para guiarlo por el proceso.  Implica compartir 
sus valores y creencias con el médico y defensor del paciente elegido. Finalizar con éxito da como resultado un 
documento de directiva anticipada legal.

¿Qué es una directiva anticipada?
La directiva anticipada es un documento legal que describe sus preferencias de tratamiento médico 
específicas en caso de que no lo pueda hacer usted. Su directiva anticipada, también llamada poder notarial 
duradero para cuidado de la salud, sólo se usara si se enferma o lesiona tanto que no puede comunicar sus 
deseos usted mismo. La directiva anticipada comienza al nombrar un defensor del paciente para que tome 
decisiones por usted cuando usted no pueda e incluye documentación adicional sobre las preferencias de 
reanimación cardiopulmonar (RCP), soporte vital y donación de órganos.

Compartir sus deseos y elecciones
•	 Informe a sus familiares y amigos cercanos que 

completó el documento. Hágales saber quiénes 
son sus defensores del paciente y cuáles son sus 
deseos de atención médica.

•	 Lleve una copia de su directiva anticipada con 
usted siempre que lo admitan en un centro 
médico y pida que introduzcan su directiva 
anticipada en su expediente médico electrónico.

•	 Guarde una copia de su directiva anticipada en 
un lugar donde la pueda encontrar fácilmente.

•	 Puede realizar cambios a su directiva anticipada 
en cualquier momento.
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Le recomendamos actualizar su documento  
cada ciertos años o seguir la regla 5D:
– �Cada nueva década de su vida.
– �Después de la muerte (death) de un ser  

querido.
– Después de un divorcio.
– �Después de un diagnóstico importante.
– �Después de cualquier disminución importante 

en el funcionamiento.

Puede encontrar el formulario de la directiva 
anticipada en línea, junto con información 
adicional.


