
Respecting Choices®

ਅਗਾਾਊਂ ਂਦੇੇਖਭਾਾਲ ਯੋੋਜਨਾਾ
ਆਪਣੇ ਇਲੈਕਟ੍੍ਰ ਰਾਨਿਕ ਸਿਹਤ ਰਿਕਾਰਡ ਵਿੱਚ ਇੱਕ 
ਦਸਤਾਵਜ਼ ਅਪਲੋਡ ਕਰੋ।

ਕਿ�ਸੇ ਪ੍ਰਰਮਾਾਣਿ�ਤ ਫੈੈਸਿ�ਲੀੀਟੇੇਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ, ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਸਾਾਡੇ ਨਾਾਲ ਇੱੱਥੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ: ਫੋੋਨ: 947.522.1948  
ਈਮੇੇਲ: advancecareplanningeast@corewellhealth.org
ਵੈੱੱ� ਬਸਾਾਈਟ: beaumont.org/respecting-choices

ਇਹਨਾ ਤਿਨ 
ਤਰੀਕਿਆਂ ਵਿੱਚਂੋ ਇੱਕ 

ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰੋ:

ਫੈ਼ੈਕਸ: 947.522.0473
ਜਮਂ੍ਹਾਂ��  ਕਰੋੋ: MyChart ਰਾਾਹੀਂਂ�
ਈਮੇੇਲ: cheadvancedirectivefax@corewellhealth.org

ਅਗਾਾਊਂ ਂਦੇੇਖਭਾਾਲ ਯੋੋਜਨਾਾ ਕੀੀ ਹੈੈ?
ਅਗਾਾਊਂ ਂਦੇੇਖਭਾਾਲ ਯੋੋਜਨਾਾ ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ� ਆ ਹੈੈ ਜੋੋ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਨਾਾਲ ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਪੂੂਰੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ� ਆ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ Respecting Choices 
ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਮਾਾਣਿ�ਤ ਸਹੂਲਤਕਰਤਾਾ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹਨ। ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਕਦਰਾਂਂ�-ਕੀੀਮਤਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ ਹਿ�ਮਾਾਇਤੀੀ ਅਤੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। 
ਸਫਲਤਾਾਪੂਰਵਕ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਦਾਾ ਸਿੱ�ਟਾਾ ਅਗਾਾਊਂ ਂਨਿ�ਰਦੇਸ਼ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਦਸਤਾਾਵੇਜ਼ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ।

ਅਗਾਾਊਂ ਂਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਕੀੀ ਹੈੈ?
ਅਗਾਾਊਂ ਂਨਿ�ਰਦੇਸ਼ ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਦਸਤਾਾਵੇਜ਼ ਹੈੈ ਜੋੋ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਇਲਾਾਜਾਂਂ�  ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਤਰਜੀੀਹਾਂਂ�  ਦਾਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੇੇ-ਆਪ ਇਹ ਨਾਾ ਕਰ ਸਕੋ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਅਗਾਾਊਂ ਂਨਿ�ਰਦੇਸ਼, ਜਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਲਈ ਸਥਾਾਈ ਮੁੁਖ਼ਤਿ�ਆਰਨਾਾਮਾਾ ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਸਿ�ਰਫ ਉਦੋਂਂ�  ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾਵੇਗਾਾ ਜਦੋਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇੰੰਨੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਜਾਂਂ�  ਜ਼ਖ਼ਮੀੀ ਹੋੋਵੋੋਗੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� 
ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ�  ਪ੍ਰਰਗਟ ਨਹੀਂਂ� ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਅਗਾਾਊਂ ਂਨਿ�ਰਦੇਸ਼ ਦੀੀ ਸੁ਼ੁਰੂੂਆਤ ਮਰੀੀਜ਼ ਹਿ�ਮਾਾਇਤੀੀ ਨਿ�ਯਤ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਉਸ ਵੇੇਲੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਲਈ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ� 
ਇਹ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਅਸਮਰਥ ਹੁੰੰ�ਦੇ  ਹੋੋ, ਅਤੇੇ ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਕਾਾਰਡੀੀਓਪਲਮੋੋਨਰੀੀ ਰਿ�ਸਸਿ�ਟੇਸ਼ਨ (CPR), ਜੀੀਵਨ ਸਹਾਾਇਤਾਾ, ਅਤੇੇ ਅੰੰਗ ਦਾਾਨ ਲਈ ਤਰਜੀੀਹਾਂਂ�  ਦੇੇ ਬਾਾਰੇ ਵਧੀੀਕ ਵਿ�ਕਲਪਕ 
ਦਸਤਾਾਵੇਜ਼ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੇ  ਹਨ।

ਆਪਣੀੀਆਂ ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਪਸੰੰਦਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨਾਾ
•	 ਆਪਣੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਦੋੋਸਤਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇਹ ਦਸਤਾਾਵੇਜ਼ ਭਰ 

ਲਿ�ਆ ਹੈੈ। ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ(ਡੇੇ) ਹਿ�ਮਾਾਇਤੀੀ ਕੌੌਣ ਹੈੈ(ਹਨ) ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਂ�  ਕੀੀ ਹਨ।

•	 ਜਦੋਂਂ�  ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਸਹੂਲਤ ਵਿੱ�ਚ ਦਾਾਖਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  
ਆਪਣੇੇ ਅਗਾਾਊਂ ਂਨਿ�ਰਦੇਸ਼ਾਂਂ�  ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਕਾਾਪੀੀ ਆਪਣੇੇ ਨਾਾਲ ਲੈੈ ਜਾਾਓ ਅਤੇੇ ਇਸਨੂੰੰ�  
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਇਲੈੈਕਟ੍ਰਾਾ�ਨਿ� ਕ ਸਿ�ਹਤ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਵਿੱ�ਚ ਦਰਜ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋੋ।

•	 ਆਪਣੇੇ ਅਗਾਾਊਂ ਂਨਿ�ਰਦੇਸ਼ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਕਾਾਪੀੀ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ�  ‘ਤੇੇ ਰੱੱਖੋੋ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਇਹ 
ਅਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲ ਜਾਾਵੇ।

•	 ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ�  ਆਪਣੇੇ ਅਗਾਾਊਂ ਂਨਿ�ਰਦੇਸ਼ ਵਿੱ�ਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

P16888k18 (Punjabi) © Corewell Health 01.2024

ਅਸੀਂਂ� ਸੁੁਝਾਾਅ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹਾਂਂ�  ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕੁੁਝ ਸਾਾਲਾਂਂ�  ਬਾਾਅਦ ਆਪਣੇੇ ਦਸਤਾਾਵੇਜ਼ ਨੂੰੰ�  ਅੱੱਪਡੇੇਟ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ�  
5D ਨਿ�ਯਮ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋੋ:
– �ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਹਰ ਨਵੇਂਂ�  ਦਹਾਾਕੇੇ (decade) ‘ਤੇੇ।
– �ਕਿ�ਸੇ ਅਜ਼ੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਮੌੌਤ (death) ‘ਤੇੇ।
– ਤਲਾਾਕ (divorce) ਤੋਂਂ�  ਬਾਾਅਦ।

– �ਕਿ�ਸੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤਸ਼ਖ਼ੀੀਸ਼ (diagnosis) ਦੇੇ ਬਾਾਅਦ।
– �ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗਿ�ਰਾਾਵਟ (decline) ਦੇੇ ਬਾਾਅਦ।.

ਵਾਾਧੂ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ, ਅਗਾਾਊਂ ਂਨਿ�ਰਦੇਸ਼ ਫਾਾਰਮ ਆਨਲਾਾਈਨ ਮਿ�ਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।


