
Respecting Choices®

ਅਗਾਾਊਂ ਂਦੇੇਖਭਾਾਲ ਯੋੋਜਨਾਾ
ਆਪਣੇ ਇਲੈਕਟ੍੍ਰ ਰਾਨਿਕ ਨਿਹਤ ਨਿਕਰਾਿਡ ਨਿੱਚ ਇੱਕ 
ਦਿਤਰਾਿੇਜ਼ ਅਪਲੋਡ ਕਿੋ।

ਨਕਿੇ ਪ੍ਰਮਾਰਾਨਣਤ ਫੈੈਨਿਲੀਟੇ੍ਟ੍ਿ ਿਰਾਲ ਗੱੱਲ ਕਿਿ ਲਈ, ਨਕਿਪਰਾ ਕਿਕੇ ਿਰਾਡੇ ਿਰਾਲ ਇੱਥੇੇ ਿੰਪਿਕ ਕਿੋ: ਫੋੈਿ: 947.522.1948  
ਈਮੇਾਲ: advancecareplanningeast@corewellhealth.org
ਿੈਬੱਿਰਾਈਟ੍: beaumont.org/respecting-choices

ਇਹਿਰਂਾ ਨਤੰਿ 
ਤਿੀਨਕਆਂ ਨਿੱਚਂੋ ਇੱਕ 

ਦੀ ਿਿਤਂੋ ਕਿੋ:

ਫੈ਼ੈਕਿ: 947.522.0473
ਜਮਂਾਰਂਾ ਕਿੋ: MyChart ਰਾਾਹੀਂਂਂ
ਈਮੇਾਲ: cheadvancedirectivefax@corewellhealth.org

ਅਗਾਾਊਂ ਂਦੇੇਖਭਾਾਲ ਯੋੋਜਨਾਾ ਕੀਂ ਹੈੀਂ?
ਅਗੱਰਾਊਂ ਂਦੇਖਭਾਰਾਲ ਯੋੋਜਿਰਾ ਇੱਕ ਅਨਜਹੀ ਪ੍ਰ ਨਕਨਿਆ ਹੈ ਜੋ ਗੱੱਲਬਰਾਤ ਿਰਾਲ ਸੁ਼ੁਿੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਿ ਪੂਿੀ ਪ੍ਰ ਨਕਨਿਆ ਨਿੱਚ ਤੁਹਰਾਡਰਾ ਮਾਰਾਿਗੱਦਿਸ਼ੁਿ ਕਿਿ ਲਈ Respecting Choices 
ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਰਾਨਣਤ ਿਹੂਲਤਕਿਤਰਾ ਮੌਾਜੂਦ ਹਿ। ਇਿ ਨਿੱਚ ਤੁਹਰਾਡੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਕਦਿਰਂਾ-ਕੀਮਾਤਰਂਾ ਅਤੇ ਨਿਸ਼ੁਿਰਾਿਰਂਾ ਿੰੂ ਆਪਣੇ ਮਾਿੀਜ਼ ਨਹਮਾਰਾਇਤੀ ਅਤੇ ਡਰਾਕਟ੍ਿ ਿਰਾਲ ਿਰਂਾਝਾਰਾ ਕਿਿਰਾ ਸ਼ੁਰਾਮਾਲ ਹੈ। 
ਿਫੈਲਤਰਾਪੂਿਿਕ ਪੂਿਰਾ ਕਿਿ ਦਰਾ ਨਿੱਟ੍ਰਾ ਅਗੱਰਾਊਂ ਂਨਿਿਦੇਸ਼ੁ ਕਰਾਿੰੂਿੀ ਦਿਤਰਾਿੇਜ਼ ਹੋਿੇਗੱਰਾ।

ਅਗਾਾਊਂ ਂਨਿਨਾਰਾਦੇੇਸ਼ ਕੀਂ ਹੈੀਂ?
ਅਗੱਰਾਊਂ ਂਨਿਿਦੇਸ਼ੁ ਇੱਕ ਅਨਜਹਰਾ ਕਰਾਿੰੂਿੀ ਦਿਤਰਾਿੇਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਡਰਾਕਟ੍ਿੀ ਇਲਰਾਜਰਂਾ ਲਈ ਤੁਹਰਾਡੀਆਂ ਨਿਸੇ਼ੁਸ਼ੁ ਤਿਜੀਹਰਂਾ ਦਰਾ ਿਿਣਿ ਕਿਦਰਾ ਹੈ ਜੇ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਇਹ ਿਰਾ ਕਿ ਿਕੋ। ਤੁਹਰਾਡਰਾ 
ਅਗੱਰਾਊਂ ਂਨਿਿਦੇਸ਼ੁ, ਨਜਿ ਿੰੂ ਨਿਹਤ ਿੰਭਾਰਾਲ ਲਈ ਿਥੇਰਾਈ ਮੁਾਖ਼ਨਤਆਿਿਰਾਮਾਰਾ ਿੀ ਨਕਹਰਾ ਜਰਂਾਦਰਾ ਹੈ, ਨਿਿਫੈ ਉਦਂੋ ਿਿਨਤਆ ਜਰਾਿੇਗੱਰਾ ਜਦਂੋ ਤੁਿੀਂ ਇੰਿੇ ਨਬਮਾਰਾਿ ਜਰਂਾ ਜ਼ਖ਼ਮਾੀ ਹੋਿੋਗੇੱ ਨਕ ਤੁਿੀਂ 
ਆਪਣੀਆਂ ਇੱਛਾਰਾਿਰਂਾ ਪ੍ਰਗੱਟ੍ ਿਹੀਂ ਕਿ ਿਕਦੇ ਹੋ। ਅਗੱਰਾਊਂ ਂਨਿਿਦੇਸ਼ੁ ਦੀ ਸੁ਼ੁਿੂਆਤ ਮਾਿੀਜ਼ ਨਹਮਾਰਾਇਤੀ ਨਿਯੋਤ ਕਿਿ ਿਰਾਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਉਿ ਿੇਲੇ ਤੁਹਰਾਡੇ ਲਈ ਫੈੈਿਲਰਾ ਕਿਦਰਾ ਹੈ ਜਦਂੋ ਤੁਿੀਂ 
ਇਹ ਕਿਿ ਨਿੱਚ ਅਿਮਾਿਥੇ ਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਇਿ ਨਿੱਚ ਕਰਾਿਡੀਓਪਲਮੋਾਿਿੀ ਨਿਿਨਿਟੇ੍ਸ਼ੁਿ (CPR), ਜੀਿਿ ਿਹਰਾਇਤਰਾ, ਅਤੇ ਅੰਗੱ ਦਰਾਿ ਲਈ ਤਿਜੀਹਰਂਾ ਦੇ ਬਰਾਿੇ ਿਧੀੀਕ ਨਿਕਲਪਕ 
ਦਿਤਰਾਿੇਜ਼ ਸ਼ੁਰਾਮਾਲ ਹੰੁਦੇ ਹਿ।

ਆਪਣੀਂਆਂ ਇੱੱਛਾਾਵਾਂਾਂ ਅਤੇੇ ਪਸੰੰਦੇਾਂ ਨੰੰਾ ਸੰਾਂਝਾਾ ਕੀਰਾਨਾਾ
• ਆਪਣੇ ਪਨਿਿਰਾਿ ਅਤੇ ਿਜ਼ਦੀਕੀ ਦੋਿਤਰਂਾ ਿੰੂ ਦੱਿੋ ਨਕ ਤੁਿੀਂ ਇਹ ਦਿਤਰਾਿੇਜ਼ ਭਾਿ 

ਨਲਆ ਹੈ। ਉਹਿਰਂਾ ਿੰੂ ਦੱਿੋ ਨਕ ਤੁਹਰਾਡਰਾ(ਡੇ) ਨਹਮਾਰਾਇਤੀ ਕੌਣ ਹੈ(ਹਿ) ਅਤੇ ਤੁਹਰਾਡੀ 
ਨਿਹਤ ਦੇਖਭਾਰਾਲ ਿੰਬੰਧੀੀ ਇੱਛਾਰਾਿਰਂਾ ਕੀ ਹਿ।

• ਜਦਂੋ ਿੀ ਤੁਹਰਾਿੰੂ ਨਕਿੇ ਨਿਹਤ ਿੰਭਾਰਾਲ ਿਹੂਲਤ ਨਿੱਚ ਦਰਾਖਲ ਕੀਤਰਾ ਜਰਂਾਦਰਾ ਹੈ ਤਰਂਾ 
ਆਪਣੇ ਅਗੱਰਾਊਂ ਂਨਿਿਦੇਸ਼ੁਰਂਾ ਦੀ ਇੱਕ ਕਰਾਪੀ ਆਪਣੇ ਿਰਾਲ ਲੈ ਜਰਾਓ ਅਤੇ ਇਿਿੰੂ 
ਤੁਹਰਾਡੇ ਇਲੈਕਟ੍੍ਰ ਰਾਨਿਕ ਨਿਹਤ ਨਿਕਰਾਿਡ ਨਿੱਚ ਦਿਜ ਕਿਿ ਲਈ ਕਹੋ।

• ਆਪਣੇ ਅਗੱਰਾਊਂ ਂਨਿਿਦੇਸ਼ੁ ਦੀ ਇੱਕ ਕਰਾਪੀ ਅਨਜਹੀ ਜਗਂੱਰਾ ‘ਤੇ ਿੱਖੋ ਨਜੱਥੇੇ ਇਹ 
ਅਿਰਾਿੀ ਿਰਾਲ ਨਮਾਲ ਜਰਾਿੇ।

• ਤੁਿੀਂ ਨਕਿੇ ਿੀ ਿਮਂੇਾ ਆਪਣੇ ਅਗੱਰਾਊਂ ਂਨਿਿਦੇਸ਼ੁ ਨਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਕਿ ਿਕਦੇ ਹੋ।
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ਅਿੀਂ ਿੁਝਾਰਾਅ ਨਦੰਦੇ ਹਰਂਾ ਨਕ ਤੁਿੀਂ ਕੁਝਾ ਿਰਾਲਰਂਾ ਬਰਾਅਦ ਆਪਣੇ ਦਿਤਰਾਿੇਜ਼ ਿੰੂ ਅੱਪਡੇਟ੍ ਕਿੋ ਜਰਂਾ 
5D ਨਿਨਾਯੋਮ ਦੀ ਪਰਾਲਣਰਾ ਕਿੋ:
–  ਤੁਹਰਾਡੇ ਜੀਿਿ ਦੇ ਹਿ ਿਿਂੇ ਦੇਹੀਂਾਕੇੀ (decade) ‘ਤੇ।
–  ਨਕਿੇ ਅਜ਼ੀਜ਼ ਦੀ ਮੌਤੇ (death) ‘ਤੇ।
– ਤੇਲਾਕੀ (divorce) ਤਂੋ ਬਰਾਅਦ।

–  ਨਕਿੇ ਮਾਹੱਤਿਪੂਿਿ ਤੇਸ਼ਖ਼ੀਂਸ਼ (diagnosis) ਦੇ ਬਰਾਅਦ।
–  ਕੰਮਾ ਕਿਿ ਨਿੱਚ ਮਾਹੱਤਿਪੂਿਿ ਨਿਗਾਰਾਾਵਾਂਟ (decline) ਦੇ ਬਰਾਅਦ।.

ਿਰਾਧੂੀ ਜਰਾਣਕਰਾਿੀ ਦੇ ਿਰਾਲ, ਅਗੱਰਾਊਂ ਂਨਿਿਦੇਸ਼ੁ ਫੈਰਾਿਮਾ ਆਿਲਰਾਈਿ ਨਮਾਲ ਿਕਦਰਾ ਹੈ।


