
Respecting Choices®

预先护理规划
将文件上传到您的电子护理记录
中。

如果希望与一位有资质的协调员交谈，请通过以下方式联系我们： 电话：947.522.1948  
电邮：advancecareplanningeast@corewellhealth.org 
网站：beaumont.org/respecting-choices

采用以下三种
方式的一种：

传真： 947.522.0473
提交：通过 MyChart
电邮：cheadvancedirectivefax@corewellhealth.org

何谓预先护理规划？
预先护理规划是始于一次对话的过程。Respecting Choices的有资质协调员可以帮助您完成此过程。在此过程中，您可以与您
选择的患者代表和医生分享您的价值观和信仰。成功此过程完成后，会生成一份预先指示法律文件。

何谓预先指示？
预先指示是一份法律文件，旨在描述在您无法做出指示时您对医学治疗的特别偏好。您的预先指示也叫持久护理授权书，只会
在您因为生病或受伤而无法表达您的意愿时使用。预先指示首先会列出一位负责在您无法决策时替您决策的患者代表，还会包
括额外的可选文件，以记录您对心肺复苏（CPR)、生命支持和器官捐献的偏好。

分享您的意愿和选择
•	请告诉您的家人和密友，您已完成此文件。请告诉他们谁

是您的患者代表和您的护理意愿。

•	在您入住医疗机构时携带一份预先指示，告诉医务人员可
以将其输入您的电子护理记录中。

•	保留一份预先指示，放在可以容易找到的地方。

•	您可以随时修改您的预先指示。
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我们建议您每过几年就更新一次预先指示，或遵循以下5
大（5D）规则：

– �年龄每增加十岁(decade)。

– �有至爱逝世(death) 后。

– 离婚(divorce)之后。

– �确诊(diagnosis)患有重大疾病。

– �身体功能有显著下降(decline)。

网站有预先指示表，另附额外信息。


