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अग्रि�म देेखभााल योोजनाा
अपन ेइलेक्ट्रॉनिक स्वास्थ्य रिकॉर््ड पर 
दस्तावेज़ अपलोड करेें।

प्रमााणि�त फै़ैसि�लि�टेेर केे सााथ बाात करनेे केे लि�ए, कृृपयाा हमसेे संंपर्कक  करें: फ़ोोन: 947.522.1948  
ईमेेल: advancecareplanningeast@corewellhealth.org
वेेबसााइट: beaumont.org/respecting-choices

इन तीन तरीकोों 
मेें स ेएक का 

इस्तेमाल करेें:

फै़ैक्स: 947.522.0473
सबमि�ट करें: MyChart केे मााध्यम सेे
ईमेले: cheadvancedirectivefax@corewellhealth.org

अग्रि�म देेखभााल योोजनाा क्याा है?ै
उन्नत देेखभााल योोजनाा वह प्रक्रि�याा है,ै जोो बाातचीीत केे सााथ शुरुू होोतीी है।ै Respecting Choices केे प्रमााणि�त सुवुि�धाा प्रदाानकर्ताा� आपकाा प्रक्रि�याा केे मााध्यम सेे 
माार्गगदर्शशन करने ेकेे लि�ए उपलब्ध हैं।ं इसमें ंआपकेे चुुने ेहुए रोोगीी हि�माायतीी और डॉॉक्टर केे सााथ अपने ेमूूल्योंं और वि�श्वाासोंं कोो सााझाा करनाा शाामि�ल है।ै सफलताापूरू्ववक 
समाापन केे परि�णाामस्वरूप अग्रि�म नि�र्देशाात्मक काानूनूीी दस्ताावेजे़ तैयैाार होोताा है।ै

अग्रि�म नि�र्देश क्याा है?ै
अग्रि�म नि�र्देश एक काानूनूीी दस्ताावेजे़ होोताा है,ै जि�समें ंउस स्थि�ति� केे लि�ए इलााज केे लि�ए आपकीी वि�शि�ष्ट वरीीयतााओं काा वर्णणन होोताा है,ै जब आप खुुद ऐसाा करनेे मेंं 
असमर्थथ होोते ेहैं।ं आपकेे अग्रि�म नि�र्देश कोो स्वाास्थ्य देेखभााल केे लि�ए टि�कााऊ पॉॉवर ऑफ़ अटॉॉर्नीी भीी कहाा जााताा है,ै जि�सकाा इस्तेमेााल केेवल तभीी कि�याा जााएगाा, जब 
आप इतने ेबीीमाार याा घाायल होो जााते ेहैं ंकि� आप अपनीी इच्छााओं कोो खुुद संंपे्रेषि�त नहींं कर सकते। अग्रि�म नि�र्देश आपकेे लि�ए उस स्थि�ति� केे लि�ए नि�र्णणय लेेनेे केे लि�ए 
रोोगीी हि�माायतीी कोो सूचूीीबद्ध करने ेकेे सााथ शुरुू होोताा है,ै जब आप अब इसकेे लि�ए सक्षम नहींं होोते ेऔर इसमें ंकाार्डि�ि योोपल्मोोनरीी पुुनर्जीीवन (CPR), जीीवन समर्थथन और 
अंगं दाान केे लि�ए वरीीयतााओं केे बाारेे में ंअति�रि�क्त वैकैल्पि�क प्रलेखेन शाामि�ल होोताा है।ै

अपनीी इच्छााओं और वि�कल्पोंं कोो सााझाा करनाा
•	 अपने ेपरि�वाार और करीीबीी दोोस्तोंं कोो बतााएँँ कि� आपने ेयह दस्ताावेजे़ 

तैयैाार कर लि�याा है।ै उन्हें ंबतााएँँ कि� आपकाा रोोगीी हि�माायतीी कौौन है(ैहैं)ं और 
आपकीी स्वाास्थ्य देेखभााल कीी इच्छााएँँ क्याा हैं।ं

•	 जब भीी आपकोो स्वाास्थ्य देेखभााल परि�सर मंें भर्तीी कराायाा जााताा है,ै तोो 
अपन ेअग्रिम निर्देश की प्रति अपने साथ रखेें और कहेें कि इस ेआपके 
इलेक्ट्रॉनिक स्वास्थ्य रिकॉर््ड मेें दर््ज किया जाए।

•	 अपने ेअग्रि�म नि�र्देश कीी प्रति� ऐसीी जगह रखें,ं जहाँँ� यह आसाानीी से ेमि�ल 
सक।

•	 आप अपने ेअग्रि�म नि�र्देश मंें कि�सीी भीी समय बदलााव कर सकते हैं।ं
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हम अनुुग्रह करते ेहैं ंकि� आप अपनेे दस्ताावेजे़ कोो हर कुुछ वर्षोंं मेंं अपडेटे करते  
रहेंं, याा 5D नि�यम काा पाालन करेंं:
– �आपकेे जीीवन केे हर नए दशक (decade)।
– �कि�सीी प्रि�यजन कीी मृतृ्यु ु(death) केे बााद।
– तलााक (divorce) केे बााद।
– �कि�सीी महत्वपूरू्णण नि�दाान (diagnosis) केे बााद।
– �काार्ययक्षमताा मेंं कि�सीी महत्वपूरू्णण गि�राावट (decline) केे बााद।

अति�रि�क्त जाानकाारीी केे सााथ अग्रि�म नि�र्देश फ़ॉॉर्मम, ऑनलााइन मि�ल सकताा है।ै


