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अग्रि�म देेखभााल योोजनाा
अपन ेइलेक्ट्रॉननक स्वास्थ्य रिक्रॉर््ड पि 
दस्वावेज़ अपलोर् किें।

प्रमााणि�त फै़ैसि�णि�टेेर केे �ाथ बाात केरनेे केे णि�ए, कृेपयाा हमा�े �ंपकेक  केरं: फ़ैोने: 947.522.1948  
ईमाे�: advancecareplanningeast@corewellhealth.org
वेेबा�ाइटे: beaumont.org/respecting-choices

इन तीन तिीकों 
मेें स ेएक कवा 

इस्ेमेवाल किें:

फै़ैक्स: 947.522.0473
�बामिमाटे केरं: MyChart केे माध्यम सेे
ईमा�े: cheadvancedirectivefax@corewellhealth.org

अग्रि�म देेखभााल योोजनाा क्याा है?ै
उन्नत देेखभाा� याोजनेा वेह प्रक्रि�याा ह,ै जो बाातचीीत केे �ाथ शुरुू होती ह।ै Respecting Choices केे प्रमााणि�त �मुिवेधाा प्रदेानेकेताक आपकेा प्रक्रि�याा केे मााध्यमा �े 
माार्गकदेशुकने केरने ेकेे णि�ए उप�ब्ध ह।ं इ�मा ंआपकेे चुीने ेहुए रोर्गी क्रिहमाायाती और डॉॉक्टर केे �ाथ अपने ेमूाल्योंं और मिवेश्वाा�ं केो �ाझाा केरनेा शुामिमा� ह।ै �फ�तापवूेकके 
�माापने केे परिर�ामास्वरूप अमि�मा निनेदेेशुात्मके केानेनूेी देस्ताावेजे़ तयैाार होता ह।ै

अग्रि�म निनादेेश क्याा है?ै
अमि�मा निनेदेेशु एके केानेनूेी देस्ताावेजे़ होता ह,ै जिज�मा ंउ� स्थि�मित केे णि�ए इ�ाज केे णि�ए आपकेी मिवेशिशुष्ट वेरीयाताओं केा वे�कने होता ह,ै जबा आप खुदे ऐ�ा केरनेे मां 
अ�माथक होत ेह।ं आपकेे अमि�मा निनेदेेशु केो स्वास्थ्य देेखभाा� केे णि�ए निटेकेाऊ पॉवेर ऑफ़ै अटेॉनेी भाी केहा जाता ह,ै जिज�केा इस्तामेाा� केेवे� तभाी क्रिकेयाा जाएर्गा, जबा 
आप इतने ेबाीमाार याा घााया� हो जात ेह ंक्रिके आप अपनेी इच्छााओं केो खुदे �ंपे्रषि�त नेहं केर �केते। अमि�मा निनेदेेशु आपकेे णि�ए उ� स्थि�मित केे णि�ए निने�कया �ेनेे केे णि�ए 
रोर्गी क्रिहमाायाती केो �चूीीबाद्ध केरने ेकेे �ाथ शुरुू होता ह,ै जबा आप अबा इ�केे णि�ए �क्षमा नेहं होत ेऔर इ�मा ंकेाक्रिडॉि याोपल्मोोनेरी पुनेजीवेने (CPR), जीवेने �माथकने और 
अरं्ग देाने केे णि�ए वेरीयाताओं केे बाारे मा ंअमितरिरक्त वेकैेल्पि�के प्र�खेने शुामिमा� होता ह।ै

अपनाी इच्छााओं और ग्रि�केल्पोंं केो सेाझाा केरनाा
• अपने ेपरिरवेार और केरीबाी देोस्तां केो बाताएँ क्रिके आपने ेयाह देस्ताावेजे़ 

तयैाार केर णि�याा ह।ै उन्हें ंबाताएँ क्रिके आपकेा रोर्गी क्रिहमाायाती केौने ह(ैह)ं और 
आपकेी स्वास्थ्य देेखभाा� केी इच्छााएँ क्याा ह।ं

• जबा भाी आपकेो स्वास्थ्य देेखभाा� परिर�र मंा भाती केरायाा जाता ह,ै तो 
अपने ेअमि�मा निनेदेेशु केी प्रमित अपनेे �ाथ रख ंऔर केह ंक्रिके इ� ेआपकेे 
इ�ेक्टॉनिनेके स्वास्थ्य रिरकेॉडॉक मा ंदेजक क्रिकेयाा जाए।

• अपने ेअमि�मा निनेदेेशु केी प्रमित ऐ�ी जर्गह रख,ं जहा ँयाह आ�ानेी � ेमिमा� 
�केे।

• आप अपने ेअमि�मा निनेदेेशु मंा क्रिके�ी भाी �माया बादे�ावे केर �केते ह।ं

P16888k18 (Hindi) © Corewell Health 01.2024

हमे अनुग्रह कित ेह ंकिक आप अपने दस्वावजे़ को हि कुछ वर्षोंं मेें अपर्टे किते  
िहें, यावा 5D निनायोम कवा पवालन किें:
–  आपके जीीवन के हि नए देशके (decade)।
–  किकसी प्रि�याजीन की मतृ्यु ु(death) के बावाद।
– तलाके (divorce) के बावाद।
–  किकसी मेहत्वपरू्ण्ड निनादेाना (diagnosis) के बावाद।
–  कवाया्डक्षमेतवा मेें किकसी मेहत्वपरू्ण्ड ग्रि�रा�ट (decline) के बावाद।

अप्रितरिक्त जीवानकवािी के सवाथ अप्रिग्रमे ननदेश फ़ॉ्रॉमे्ड, ऑनलवाइन प्रिमेल सकतवा ह।ै


