
Respecting Choices®

আগাাম সে�বাা পরি�কল্পনাা 
(অ্যাা�ডভাান্স কে�য়াার প্ল্যাা�নিং�ং) 
আপনাার ইলে�ক্ট্রনি�ক হে�লথ রে�কর্ডে�ে  
একটি ডকুমে�ন্ট আপলো�োড করুুন।

একজন সাার্টিিফাাইড ফ্যাা�সি�লি�টে�টরে�র সাাথে� কথাা বলাার জন্যয, অনুুগ্রহ করে� আমাাদে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুুন: ফো�োন: 947.522.1948  

ইমে�ইল: advancecareplanningeast@corewellhealth.org

ওয়ে�বসাাইট: beaumont.org/respecting-choices

এই তিনটি 
উপায়়ের মধ্্যযে 

যেকো�োনো�ো একটি 
ব্্যবহার করুন:

ফ্যাা�ক্স: 947.522.0473
জমাা দি�ন: MyChart এর মাাধ্যযমে�
ইমে�ইল: cheadvancedirectivefax@corewellhealth.org

আগাাম সে�বাা পরি�কল্পনাা (অ্যাা�ডভাান্স কে�য়াার প্ল্যাা�নিং�ং) কীী?
আগাাম সে�বাা পরি�কল্পনাা (অ্যাা�ডভাান্স কে�য়াার প্ল্যাা�নিং�ং) হলো�ো এমন একটি প্রক্রি�য়াা যাা একটি বাার্তাা�লাাপে�র মধ্যয দি�য়ে� শুরুু হয়। আপনাাকে� এই প্রক্রি�য়াার মধ্যয দি�য়ে� যাাওয়াার 
নি�র্দে�ে শনাা প্রদাানে�র জন্যয Respecting Choices-এর অনুমুো�োদি�ত সহাায়কগণ রয়ে�ছে�ন। প্রক্রি�য়াাটির সঙ্গে� আপনাার নি�র্বাা�চি�ত রো�োগীীর নি�র্দে�ে শনাা প্রদাানকাারীী (পে�শে�ন্ট 
অ্যাা�ডভো�োকে�ট) ও চি�কি�ৎসকে�র সাাথে� আপনাার মূলূ্যযবো�োধ ও বি�শ্বাাসগুলো�ো সম্পর্কে�ে  অবগত করাার বি�ষয়টি সম্পৃকৃ্ত রয়ে�ছে�। সফলভাাবে� সম্পন্ন করাা হলে� এটি ভবি�ষ্যযতে�র জন্যয 
আগাাম নি�র্দে�ে শনাা প্রদাানকাারীী একটি আইনি� নথি� তৈ�রি� করে�।

ভবি�ষ্যযতে�র আগাাম নি�র্দে�ে শনাা (অ্যাা�ডভাান্স ডি�রে�কটিভ) কীী?	
ভবি�ষ্যযতে�র আগাাম নি�র্দে�ে শনাা (অ্যাা�ডভাান্স ডি�রে�কটিভ) হলো�ো একটি আইনি� নথি� যাা আপনি� মতাামত প্রকাাশে� অক্ষম থাাকাাকাালীীন সময়ে� মে�ডি�কে�ল চি�কি�ৎসাার ব্যাা�পাারে� 
আপনাার সুনুি�র্দি�িষ্ট পছন্দে�র বি�ষয়গুলো�ো বর্ণণনাা করে�। আপনাার ভবি�ষ্যযতে�র আগাাম নি�র্দে�ে শনাা (অ্যাা�ডভাান্স ডি�রে�কটিভ), স্বাাস্থ্যযসে�বাার ক্ষে�ত্রে� স্থাায়ীী পাাওয়াার অব অ্যাা�টর্নি�ি 
(ডি�উরে�বল পাাওয়াার অব অ্যাা�টর্নি�ি) নাামে�ও পরি�চি�ত, শুধুু তখন ব্যযবহৃত হবে� যখন আপনি� এতটাা অসুসু্থ বাা আঘাাতপ্রাাপ্ত হন যে� আপনি� নি�জে� আপনাার ইচ্ছাা প্রকাাশে� 
অক্ষম হন। এই ভবি�ষ্যযতে�র আগাাম নি�র্দে�ে শনাা (অ্যাা�ডভাান্স ডি�রে�কটিভ) একজন রো�োগীীর নি�র্দে�ে শনাা প্রদাানকাারীী (পে�শে�ন্ট অ্যাা�ডভো�োকে�ট) তাালি�কাাভুুক্ত করাার মধ্যয দি�য়ে� শুরুু 
হয়, যি�নি� আপনি� যখন আর সি�দ্ধাান্ত নি�তে� সক্ষম থাাকবে�ন নাা এমন অবস্থাায় আপনাার জন্যয সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ করবে�ন আর এর মধ্যে�ে কাার্ডি�িওপাালমো�োনাারি� রি�সাাসি�টে�শন 
(সি�পি�আর), লাাইফ সাাপো�োর্টট  এবংং অঙ্গপ্রত্যযঙ্গ দাান করাার ব্যাা�পাারে� পছন্দসমূহ সম্পর্কে�ে  ঐচ্ছি�ক নথি� অন্তরু্ভু�ক্ত থাাকে�।

আপনাার ইচ্ছাা ও পছন্দগুলো�ো শে�য়াার করাা
•	 আপনাার পরি�বাার ও ঘনি�ষ্ঠ বনু্ধু-বাান্ধবকে� জাানাান যে� আপনি� এই নথি� পূরূণ 

করে�ছে�ন। কে� বাা কাারাা আপনাার রো�োগীীর নি�র্দে�ে শনাা প্রদাানকাারীী (পে�শে�ন্ট 
অ্যাা�ডভো�োকে�ট) হবে�ন এবংং আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা সংংক্রাান্ত ইচ্ছাাগুলো�ো কীী কীী 
তাা তাাদে�রকে� জাানি�য়ে� দি�ন।

•	 যখনই আপনাাকে� কো�োনো�ো স্বাাস্থ্যযসে�বাা কে�ন্দ্রে� ভর্তি�ি করাানো�ো হবে� আপনাার 
ভবি�ষ্যযতে�র আগাাম নি�র্দে�ে শনাা (অ্যাা�ডভাান্স ডি�রে�কটিভ)-এর একটি কপি� 
আপনাার সাাথে� নি�য়ে� যাাবে�ন এবংং সে�টিকে� আপনাার ইলে�ক্ট্রনি�ক হে�লথ 
রে�কর্ডে�ে  অন্তরু্ভু�ক্ত করাার ব্যাা�পাারে� অবগত করবে�ন।

•	 আপনাার ভবি�ষ্যযতে�র আগাাম নি�র্দে�ে শনাা (অ্যাা�ডভাান্স ডি�রে�কটিভ)-এর একটি 
কপি� এমন জাায়গাায় রাাখুুন যে�খাান থে�কে� এটি সহজে�ই খুঁঁ �জে� পাাওয়াা যাাবে�।

•	 আপনি� যে�কো�োনো�ো সময় আপনাার ভবি�ষ্যযতে�র আগাাম নি�র্দে�ে শনাা 
(অ্যাা�ডভাান্স ডি�রে�কটিভ) পরি�বর্ততন করতে� পাারবে�ন।
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আমরাা আপনাাকে� প্রতি� কয়ে�ক বছর অন্তর আপনাার নথি� আপডে�ট করাার 
অথবাা ৫ টি ডি�-এর নি�য়ম (5D rule) অনুসুরণ করাার পরাামর্শশ দি�চ্ছি�:

– �আপনাার জীীবনে�র প্রত্যে�েক নতুুন দশকে� (decade)।

– �কো�োনো�ো প্রি�য়জনে�র মৃতুৃ্যু�র (death) পরে�।

– বি�বাাহ-বি�চ্ছে�দে�র (divorce) পরে�।

– �উল্লে�খযো�োগ্যয কো�োনো�ো রো�োগ নি�র্ণণয় (diagnosis) হওয়াার পরে�।

– �কাাজকর্মম করাার ক্ষে�ত্রে� কো�োনো�ো উল্লে�খযো�োগ্যয অবনতি� (decline) ঘটাার 
পরে�।

ভবি�ষ্যযতে�র আগাাম নি�র্দে�ে শনাা (অ্যাা�ডভাান্স ডি�রে�কটিভ) ফরমটি, অতি�রি�ক্ত 
তথ্যয সহ অনলাাইনে� পাাওয়াা যাাবে�।


