
Respecting Choices®

আগাাম সে�বাা পরি�কল্পনাা 
(অ্যাাাডভাান্স সেকয়াা� প্ল্যাাারিনাং) 
আপনাার ইলে�ক্ট্রনিনাক হে��থ হেরকলে�ে  
একটি �কুলে�ন্ট আপলে�া� করুনা।

একজন সাার্টিিফাাইড ফাাাসিসাসি�টে��টে�� সাাটে� ক�া ব�া� জনা, অনুগ্রহ কটে� আমাাটে�� সাাটে� যো�াগাাটে�াগা ক�ুন: যোফাান: 947.522.1948  

ইটেমাই�: advancecareplanningeast@corewellhealth.org

ওটে�বসাাই�: beaumont.org/respecting-choices

এই নিিনাটি 
উপালে়ের �লে্যযে 

হেেলেকালেনাা একটি 
ব্যেব্�ার করুনা:

ফাাাক্স: 947.522.0473
জমাা সি�ন: MyChart এ� মাধ্যামেম
ইটেমাই�: cheadvancedirectivefax@corewellhealth.org

আগাাম সে�বাা পরি�কল্পনাা (অ্যাাাডভাান্স সেকয়াা� প্ল্যাাারিনাং) কী?
আগাামা যোসাবা পসি�কল্পনা (অাাডভাান্স যোক�া� প্ল্যাাাসিনং) হটে�া এমান একর্টি প্রসি��া �া একর্টি বার্তািা�াটেপ� মাধ্যা সি�টে� শু�ু হ�। আপনাটেক এই প্রসি��া� মাধ্যা সি�টে� �াও�া� 
সিনটে�ি শনা প্র�াটেন� জনা Respecting Choices-এ� অনটুেমাাসি�র্তা সাহা�কগাণ �টে�টে�ন। প্রসি��ার্টি� সাটে� আপনা� সিনবিাসি�র্তা যো�াগাী� সিনটে�ি শনা প্র�ানকা�ী (যোপটেশন্ট 
অাাডটেভাাটেক�) ও সি�সিকৎসাটেক� সাাটে� আপনা� মা�ূাটেবাধ্য ও সিবশ্বাাসাগুটে�া সাম্পটেকি  অবগার্তা ক�া� সিবষ�র্টি সাম্পকৃ্ত �টে�টে�। সাফা�ভাাটেব সাম্পন্ন ক�া হটে� এর্টি ভাসিবষাটের্তা� জনা 
আগাামা সিনটে�ি শনা প্র�ানকা�ী একর্টি আইসিন নসি� তৈর্তাসি� কটে�।

ভারিবাষ্যামে�� আগাাম রিনামে�ে শনাা (অ্যাাাডভাান্স রিডমে�কটিভা) কী? 
ভাসিবষাটের্তা� আগাামা সিনটে�ি শনা (অাাডভাান্স সিডটে�কর্টিভা) হটে�া একর্টি আইসিন নসি� �া আপসিন মার্তাামার্তা প্রকাটেশ অক্ষমা �াকাকা�ীন সামাটে� যোমাসিডটেক� সি�সিকৎসাা� বাাপাটে� 
আপনা� সাসুিনর্দি�িষ্ট প�টে�� সিবষ�গুটে�া বণিনা কটে�। আপনা� ভাসিবষাটের্তা� আগাামা সিনটে�ি শনা (অাাডভাান্স সিডটে�কর্টিভা), স্বাাস্থ্যাটেসাবা� যোক্ষটে� স্থ্যা�ী পাও�া� অব অাা�র্দিনি 
(সিডউটে�ব� পাও�া� অব অাা�র্দিনি) নাটেমাও পসি�সি�র্তা, শুধু্য র্তাখন বাবহৃর্তা হটেব �খন আপসিন এর্তা�া অসাসু্থ্য বা আঘাার্তাপ্রাপ্ত হন যো� আপসিন সিনটেজ আপনা� ইচ্ছাা প্রকাটেশ 
অক্ষমা হন। এই ভাসিবষাটের্তা� আগাামা সিনটে�ি শনা (অাাডভাান্স সিডটে�কর্টিভা) একজন যো�াগাী� সিনটে�ি শনা প্র�ানকা�ী (যোপটেশন্ট অাাডটেভাাটেক�) র্তাাসি�কাভুাক্ত ক�া� মাধ্যা সি�টে� শু�ু 
হ�, সি�সিন আপসিন �খন আ� সিসাদ্ধাান্ত সিনটের্তা সাক্ষমা �াকটেবন না এমান অবস্থ্যা� আপনা� জনা সিসাদ্ধাান্ত গ্রহণ ক�টেবন আ� এ� মাটেধ্যা কার্দিডিওপা�টেমাানাসি� সি�সাাসিসাটে�শন 
(সিসাসিপআ�), �াইফা সাাটেপা�ি  এবং অ�প্রর্তাা� �ান ক�া� বাাপাটে� প��সামূাহ সাম্পটেকি  ঐসিচ্ছাক নসি� অন্তভুািক্ত �াটেক।

আপনাা� ইচ্ছাা ও পছন্দগুমে�া সেশয়াা� ক�া
• আপনা� পসি�বা� ও ঘাসিনষ্ঠ বনু্ধু-বান্ধুবটেক জানান যো� আপসিন এই নসি� প�ূণ 

কটে�টে�ন। যোক বা কা�া আপনা� যো�াগাী� সিনটে�ি শনা প্র�ানকা�ী (যোপটেশন্ট 
অাাডটেভাাটেক�) হটেবন এবং আপনা� স্বাাস্থ্যাটেসাবা সাং�ান্ত ইচ্ছাাগুটে�া কী কী 
র্তাা র্তাাটে��টেক জাসিনটে� সি�ন।

• �খনই আপনাটেক যোকাটেনা স্বাাস্থ্যাটেসাবা যোকটে� ভার্দির্তাি ক�াটেনা হটেব আপনা� 
ভাসিবষাটের্তা� আগাামা সিনটে�ি শনা (অাাডভাান্স সিডটে�কর্টিভা)-এ� একর্টি কসিপ 
আপনা� সাাটে� সিনটে� �াটেবন এবং যোসার্টিটেক আপনা� ইটে�ক্ট্রসিনক যোহ�� 
যো�কটেডি  অন্তভুািক্ত ক�া� বাাপাটে� অবগার্তা ক�টেবন।

• আপনা� ভাসিবষাটের্তা� আগাামা সিনটে�ি শনা (অাাডভাান্স সিডটে�কর্টিভা)-এ� একর্টি 
কসিপ এমান জা�গাা� �াখুন যো�খান যো�টেক এর্টি সাহটেজই খু�টেজ পাও�া �াটেব।

• আপসিন যো�টেকাটেনা সামা� আপনা� ভাসিবষাটের্তা� আগাামা সিনটে�ি শনা 
(অাাডভাান্স সিডটে�কর্টিভা) পসি�বর্তািন ক�টের্তা পা�টেবন।
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আমা�া আপনাটেক প্রসির্তা কটে�ক ব�� অন্ত� আপনা� নসি� আপটেড� ক�া� 
অ�বা ৫ টি রিড-এ� রিনায়াম (5D rule) অনসুা�ণ ক�া� প�ামাশি সি�সিচ্ছা:

–  আপনা� জীবটেন� প্রটের্তাাক নরু্তান �শমেক (decade)।

–  যোকাটেনা সিপ্র�জটেন� ম�ুৃা� (death) পটে�।

– রিবাবাাহ-রিবামেচ্ছামে�� (divorce) পটে�।

–  উটে�খটে�াগাা যোকাটেনা সে�াগা রিনার্ণেয়া (diagnosis) হও�া� পটে�।

–  কাজকমাি ক�া� যোক্ষটে� যোকাটেনা উটে�খটে�াগাা অ্যাবানারি� (decline) ঘা�া� 
পটে�।

ভাসিবষাটের্তা� আগাামা সিনটে�ি শনা (অাাডভাান্স সিডটে�কর্টিভা) ফা�মার্টি, অসির্তাসি�ক্ত 
র্তা�া সাহ অন�াইটেন পাও�া �াটেব।


